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Bölüm 4

U14 İLA U21 GENÇ FUTBOLCULARDA 
FARKLI YAŞ KATEGORİLERİNE GÖRE YO-YO 
ARALIKLI TOPARLANMA TEST (SEVİYE 1) 

PERFORMANSLARININ KIYASLANMASI

Niyazi Sıdkı ADIGÜZEL1

GİRİŞ VE KURAMSAL ÇERÇEVE
Futbol; aerobik ve anaerobik eforların ardı ardına kullanıldığı temel motorik 

özellikler, genel dayanıklılık, koordinasyon gibi faktörlerin performansa bera-
berce etki ettiği yüksek derecede koordine ve karmaşık bir spor disiplinidir (Adı-
güzel, Karaçam ve Kırkaltı, 2018). Futbol fizyolojik açıdan incelendiğinde oyun 
içerisindeki egzersizler anaerobik egzersizler gibi gözükse de oyunun 90 dakika 
ve bazı durumlarda daha da üstünde olması aerobik kapasiteyi oldukça değerli 
kılmaktadır (Günay ve Yüce, 2008).

Tüm futbol müsabakası boyunca gerçekleştirilen ve aerobik tabanlı olan dü-
şük şiddetteki hareketler yaklaşık %80-85’lik bir orana sahip olmakla birlikte 
yüksek şiddetteki hareketlere göre daha fazla oyunun bütününü oluşturmakta-
dırlar. Futbolcuların kat ettikleri mesafe oynadıkları mevkilere göre değişmekle 
birlikte ulusal ve uluslararası maçlarda ortalama 10km civarındadır. Kat edilen 
mesafenin %57 yavaş tempo koşu, %30 yürüme, %10 orta şiddet koşu, %3 süratli 
koşu olduğu bilinmektedir. ACSM‘in durum belirlemesi (position stand) üzerine 
yaptığı bir çalışmada belirtildiği üzere 170 kalp atım sayısı şiddetli bir egzersiz 
ortamı anlamına gelmekte (maksimal kalp atım sayısının %77-95 aralığı), bu da 
futbolun üst düzey fiziksel kapasite gerektiren bir oyun olduğunu, bunun da mak-
simal oksijen tüketiminin %80’ inin üzerinde bir şiddet ifade ettiğini ortaya koy-
maktadır (Günay, Tamer ve Cicioğlu, 2010: Pollock ve arkadaşları, 1998: Sever, 
2017). Bu doğrultuda antrenman programı içerisinde yer alan aerobik dayanıklı-
lık antrenmanları ayrıca önem kazanmaktadır. Bundan dolayı oyuncuların fizik-
sel durumlarını ileri seviyelere taşımayı planlayan uygulamalar planlanmakta ve 
dönem, dönem uygulanan testlerle futbolcuların performans durumları incelen-
mektedir (Çağlar ve ark. 1997: Tamer ve ark. 1996). Futbolcular için performans 
testleri, oyunun teknik, taktik, psikolojik ve fizik kondüsyon unsurlarını kapsa-
yarak düşünülebilir. Genel olarak bakıldığında maç performansı bir oyuncu için 
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Farklı yaş kategorilerinde oynayan hentbolcularda yapılan çalışmada, elit se-
viyedeki U14 (960m), U16 (1362m) ve U18 (1840m) oyuncuların, elit olmayan 
U14 (706m), U16 (1040m) ve U18 (1426m) oyuncularına göre YIRT1 testinde 
daha yüksek bir ortalama koşu mesafesine sahip oldukları elde edilmiştir (Mat-
thys ve ark., 2011). Benzer sonuçlar İtalya U14, U15 ve U17 ulusal takım bas-
ketbolcuları ile bölgesel lig takımının U14, U15 ve U17 kategorilerinde oynayan 
basketbolcuların karşılaştırıldığı çalışmada da elde edilmiş ve U14, U15 ve U17 
ulusal takımlarındaki oyuncuların ortalama YIRT1 koşu mesafeleri söylenen sı-
raya göre 1110m, 1283m ve 1412m olarak elde edilirken, bölgesel lig takımının 
U14, U15 ve U17 oyuncuları ise 729m, 796m ve 1078m mesafe katetmişlerdir 
(Vernillo, Silvestri ve La Torre, 2012).

Sonuç olarak, Yo-Yo Level1 testi kullanılarak yapılan çalışmalar incelendiğin-
de, farklı mücadele seviyesinde oynayan sporcular arasında anlamlı farklılıklar 
elde edilmiş ve yapılan çalışmalarda üst düzeyde mücadele eden sporcuların daha 
alt düzeyde mücadele eden sporculara göre daha iyi performansa sahip olduğu 
bildirilmiştir. Ayrıca farklı mücadele seviyelerindeki sporcular arasında elde edi-
len farklılıklar, değişik yaş kategorilerinde mücadele eden genç sporcularda da 
elde edilmiştir. Bu çalışma da Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Test değerlerinde yaş 
gruplarına göre farklılık olabileceğini ve bundan yola çıkarak dayanıklılık per-
formanslarının da farklı olabileceğini göstermiştir. Futbolcuların koşu mesafele-
rindeki bu farklılığın nedenin ise futbol müsabakalarında toplam oyun süresinin 
fazla olması, oyun temposunun değişken yapısı ve oyun sahasının daha büyük 
olmasından kaynaklanabileceği ileri sürülebilir. Ayrıca yaş ile koşu mesafesi ara-
sında doğrusal bir ilişki olduğu ve belirli bir yaşa kadar yaşın artması ile birlikte 
koşulan mesafenin de arttığı ve antrenörlerin sporcuları için uygun yaş kategorisi 
seçerken Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Test performanslarını da dikkate almaları 
önerilebilir.
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