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En genis tanimryla Viicut Gelistirme sporu, ¢esitli fittnes aletleri ve cihazlarla
onceden diizenlenmis spor salonlarinda ve amaca gore diizenlenmis antrenman
programini uygulayarak organizma kas sistemini kuvvetlendiren bilimsel temelli
bir spor dahidir. (Ugur ve ark, 2002). Ayrica viicut gelistirme sporu, ¢esitli yogun-
luklardaki kuvvet antrenmanlariyla {ist seviye tasinan ve bireyin dig goriiniisiinii
degistiren bir performans sporu olarak da bilinmektedir. (Busche, 2008). Viicut
gelistirme sporu, bir bagka tanimlama ile hareket bilimi (kinesioloji) kurallari
icerisinde, bir programa bagli olarak yapilan, aletli ve aletsiz egzersizlerle, viicu-
dun gelistirilmesi, kuvvetlendirilmesi, kondisyon seviyesinin arttirilmasi, estetik
ve esnekliginin daha ileri derecelere getirilmesini saglayan ve metabolizmanin
verimliligini artiran bir spor brangidir (Web1, 2010).

Gilinlimiize gelindiginde viicut gelistirme, fitness sektdriiniin gelismesiyle bir-
likte toplumsal hayatta yer edinen ve giinliik yasamin bir par¢asina doniismeye
baslamis ve ozellikle de erkeklerin fitness programlariin bir pargasi haline gel-
mistir. Ornegin Birlesik Krallik taki fitness merkezleri 2000’lerin basinda yiizde
yirmi bes oraninda artmistir (Atkins, 2001). Abrahams ise Birlesik Devletler’ de
her on insandan yedisinin ya bir fitness merkezine daha once tiye olmus ya da
hala tiye olduklarini dile getirmistir(Abrahams, 2001). Gill (2005) arastirmasin-
da, ¢agdas toplumlarda erkek bedeninin medyada erotiklestirilmesi ve idealize
edilmesi erkek bedeni iizerine yapilan vurgunun artmasina neden olmustur (Gill,
2005). Bu baglamda idealize edilen erkek bedenini elde etmek i¢in, her gegen giin
daha fazla erkek spor salonlarina yonelmektedir (Mosley, 2009). Bailey (2013)’
in dedigi gibi, viicut gelistirme bugilin her zamankinden ¢ok daha fazla yaygin
hale gelmis ve kabul gérmiis durumdadir.

Viicut gelistirmenin Tiirkiye’de yayilmasini ve 6nem kazanmasini diinyadaki
dinamiklerle paralel oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diinyadaki popiilerligini
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