o EKLEM DISINA YER
51 DEGISTIREN KRONIiK KOVA
SAPI MENiSKUS YIRTIGI

Esra DEMIRELS*
Kadri YILDIZSS

GIRIS

Meniskiis yirtiklari, cerrahi tedavi gerektiren ciddi agr1 ve sakatliklara neden
olabilen 6nemli ve yaygin ortopedik hastaliklardir. Bu yumusak bag doku trav-
malari, hastalik yas olarak siklikla geng hasta grubunu etkilemektedir. Geriatrik
hastalarda kova sap1 meniskiis yirtiklar1 nadirdir (1). Kova sap1 meniskiis yirtigs,
cocuklarda da ¢ok nadir goriilen yaralanmalardir (2). Glintimiizde artan spor ve
aktivitelerle genglerde her gecen giin daha fazla olguya rastlanilmaktadir (3).

Meniskiis yirtiklar1 morfolojik olarak radyal, vertikal, horizontal, longitudinal,
kova sap1 ve flep tarzi yirtiklar olarak karsimiza ¢ikarlar. Meniskiis yirtiklarinin
en sik goriilen tipi longitudinal olanlardir. Bu yirtiklarin anteriora, interkondiler
gentige dogru yer degistirmesiyle kova sap1 yirtiklar gelismektedir. Kova sapi yir-
tiklar genellikle sportif faaliyetler esnasinda donme (rotasyon) manevrasi ile geli-
sirler (4, 5). Kova sap1 meniskiis yirtig1 tanis1 koymada MR gériintiileme %90 po-
zitif sonug vermektedir. MR da ¢ift OCB isareti, cift ACB isareti, kaybolan papyon
isareti ve orantisiz arka boynuz isareti bu yirtiklara 6zgii ve tan1 koydurucudur.
Kova sap1 yirtiklar, medial meniskiiste goriilen kompleks yirtiklardir. Bu yirtikta,
meniskiis i¢ kesiminde longitudinal konfigiirasyonda yirtik gelisir ve meniskiisiin
i¢ ve dis komponentleri birbirinden ayrilir. Kova sap1 meniskiis yirtiklari, cogu za-
man yerinden ¢ikar ve dengesizdir. Ayrilan parga yer degistirerek klinikte eklem-
de kilitlenmeye ve hareket kisithligina yol agar. Yirtik bir ugtan pedikiil tarzinda
fleb serbestlesir. Bu yirtik tipinin tedavisi ¢ogunlukla cerrahidir (4, 6).
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