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GİRİŞ

Menisküs yırtıkları, cerrahi tedavi gerektiren ciddi ağrı ve sakatlıklara neden 
olabilen önemli ve yaygın ortopedik hastalıklardır. Bu yumuşak bağ doku trav-
maları, hastalık yaşı olarak sıklıkla genç hasta grubunu etkilemektedir. Geriatrik 
hastalarda kova sapı menisküs yırtıkları nadirdir (1). Kova sapı menisküs yırtığı, 
çocuklarda da çok nadir görülen yaralanmalardır (2). Günümüzde artan spor ve 
aktivitelerle gençlerde her geçen gün daha fazla olguya rastlanılmaktadır (3).

Menisküs yırtıkları morfolojik olarak radyal, vertikal, horizontal, longitudinal, 
kova sapı ve flep tarzı yırtıklar olarak karşımıza çıkarlar. Menisküs yırtıklarının 
en sık görülen tipi longitudinal olanlardır. Bu yırtıkların anteriora, interkondiler 
çentiğe doğru yer değiştirmesiyle kova sapı yırtıklar gelişmektedir. Kova sapı yır-
tıklar genellikle sportif faaliyetler esnasında dönme (rotasyon) manevrası ile geli-
şirler (4, 5). Kova sapı menisküs yırtığı tanısı koymada MR görüntüleme %90 po-
zitif sonuç vermektedir. MR da çift ÖÇB işareti, çift AÇB işareti, kaybolan papyon 
işareti ve orantısız arka boynuz işareti bu yırtıklara özgü ve tanı koydurucudur. 
Kova sapı yırtıklar, medial menisküste görülen kompleks yırtıklardır. Bu yırtıkta, 
menisküs iç kesiminde longitudinal konfigürasyonda yırtık gelişir ve menisküsün 
iç ve dış komponentleri birbirinden ayrılır. Kova sapı menisküs yırtıkları, çoğu za-
man yerinden çıkar ve dengesizdir. Ayrılan parça yer değiştirerek klinikte eklem-
de kilitlenmeye ve hareket kısıtlılığına yol açar. Yırtık bir uçtan pedikül tarzında 
fleb serbestleşir. Bu yırtık tipinin tedavisi çoğunlukla cerrahidir (4, 6).
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