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Bölüm

NUTCRACKER SENDROMU; 
CERRAHİ Mİ, TAKİP Mİ? 

OLGU SUNUMU EŞLİĞİNDE 
LİTERATÜRÜN GÖZDEN 

GEÇİRİLMESİ
30
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GİRİŞ

Nutcracker sendromu ya da fenomeni tipik olarak sol renal venin aort ve superior 
mezenterik arter arasında sıkışması nedeni ile bu seviyede sol renal vende darlık, 
öncesindeki renal ven segmentinde ise dilatasyon olarak tanımlanmaktadır. Nutc-
racker sendromu çok sık görülmemesi nedeni ile tedavi konusunda tam bir görüş 
birliğine varılamamıştır. Hastanın karın ve bel ağrısının olması, hematüri ve pro-
teinüri varlığı olması klasik belirtilerindendir. Tanı için öykü, fizik muayne diğer 
tanıların dışlanması amacı ile labaratuar testlerinin yapılması, sistoskopi/ürografi 
ile hematüriye sebep olan nedenler dışlanmalı daha sonra doppler ultrasonografi 
ile doğrulanmalı. Gerektiğinde bilgisayarlı tomografi ve manyetik rezonans anji-
ografi ile tanı desteklenmelidir.

VAKA

35 yaşında kadın hasta 4 gündür olan karın ağrısı nedeni ile acil servise başvur-
du. Hastanın 4 gün önce de acil servise başvurduğu ve aynı vasıfta karın ağrısı-
nın olduğu öğrenildi. Hastanın 4 gün gün önceki muayenesinde sol tarafta kosta 
vertebral açı hassasiyeti tarif ettiği, hastanın yapılan labaratuar tahlillerinde idrar 
tahlilinin normal olduğu, tam kan sayımının normal olduğu ve Wbc’sinin 6.56 
K/uLve biyokimya parametrelerinden sadece CRP’sinin 0.85 mg/dL olduğu ve 
karın ağrısının hidrasyonla rahatlaması üzerine ciprofloksasin ve proton pom-
pa inhibitörü yazıldığı ve ağrısında artma olması durumunda tekrar başvurması 
önerileri ile tabulcu olduğu öğrenildi. Hastanın tekrar başvurusunda sol tarafında 
olan kostavertebral açı hassasiyeti ve sol alt kadrana lokalize rebound olduğu gö-
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