NUTCRACKER SENDROMU;
CERRAHI Mi, TAKIP Mi?
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Murat SEYIT?’

GIRIS

Nutcracker sendromu ya da fenomeni tipik olarak sol renal venin aort ve superior
mezenterik arter arasinda sikigmasi nedeni ile bu seviyede sol renal vende darlik,
oncesindeki renal ven segmentinde ise dilatasyon olarak tanimlanmaktadir. Nutc-
racker sendromu ¢ok sik goriilmemesi nedeni ile tedavi konusunda tam bir goriis
birligine varilamamustir. Hastanin karin ve bel agrisinin olmasi, hematiiri ve pro-
teiniiri varlig1 olmasi klasik belirtilerindendir. Tani igin 6ykii, fizik muayne diger
tanilarin dislanmasi amaci ile labaratuar testlerinin yapilmasi, sistoskopi/iirografi
ile hematiiriye sebep olan nedenler dislanmali daha sonra doppler ultrasonografi
ile dogrulanmali. Gerektiginde bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans anji-
ografi ile tan1 desteklenmelidir.

VAKA

35 yasinda kadin hasta 4 giindiir olan karin agris1 nedeni ile acil servise bagvur-
du. Hastanin 4 giin 6nce de acil servise bagvurdugu ve ayni vasifta karin agrisi-
nin oldugu 6grenildi. Hastanin 4 giin giin 6nceki muayenesinde sol tarafta kosta
vertebral ac1 hassasiyeti tarif ettigi, hastanin yapilan labaratuar tahlillerinde idrar
tahlilinin normal oldugu, tam kan sayiminin normal oldugu ve Wbc’sinin 6.56
K/uLve biyokimya parametrelerinden sadece CRP’sinin 0.85 mg/dL oldugu ve
karmn agrisinin hidrasyonla rahatlamasi tizerine ciprofloksasin ve proton pom-
pa inhibitori yazildig1 ve agrisinda artma olmasi durumunda tekrar bagvurmasi
oOnerileri ile tabulcu oldugu 6grenildi. Hastanin tekrar bagvurusunda sol tarafinda
olan kostavertebral a¢1 hassasiyeti ve sol alt kadrana lokalize rebound oldugu go-
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