Rélim NADIR GORULEN BIR
19 KALP TUMORU-PAPILLER
FIBROELASTOM

Didem Melis OZTAS?!
Murat UGURLUCAN?2

GIRIS

Primer kardiyak timorler nadir olarak goriilmektedir. Yaklasik% 80’i iyi huylu
timaorler olup; % 20’si maligndir. Atriyal miksoma en sik goriilen benign kardiyak
tiimordiir. Kardiyak papiller fibroelastomlar ise en sik goriilen ikinci benign kalp
tiimorleridir, ancak atriyal miksomaya gore alt1 kat daha az goriilmektedirler (1).
Papiller fibroelastomlar, kardiyak kapakg¢iklarin ise en sik goriilen primer timor-
leridir (2). Ekokardiyografi ve transzofageal goriintiileme tekniklerinin artisi ile
birlikte klinik uygulamada gittik¢e artan bir sekilde tespit edilmektedirler (3).

Kardiyak papiller fibroelastom vakalarinin ¢ogunda lezyon valviiler bir yiizey-
de bulunmaktadir. Genelde kalbin sol tarafinda bulunur (4). En sik aort kapakta,
ardindan sirasiyla mitral kapakta, trikiispit kapakta ve son olarak da pulmoner
kapakta yerlesimi rapor edilmistir (2, 4-6). Sol atriyal mural endokardiyumdaki
olusumlar1 oldukga nadirdir (5).

Papiller fibroelastomlarin embolik potansiyelleri vardir (3). Fibroelastomalar
biiytimesi ¢ok yavas olsa da, yiizeyel tromboz ve embolizasyon riski nedeniyle
onemlidir. Bu nedenle, vakalarin ¢cogunlugu asemptomatik olsa da, miyokard en-
farktiisii, inme, pulmoner emboli, retinal arter embolisi, kalp yetmezligi ve ventri-
kiiler fibrilasyon vakalar1 da bildirilmistir. Sag tarafl1 fibroelastomlar ani kardiyak
o6lim, senkop, gogiis agrisi ve dispnenin 6nemli ve potansiyel olarak 6liimciil bir
nedenidir. Cerrahi tedavi genellikle timoériin biyiikliigiine, mobilitesine, sempto-
matik olup olmamasina ve risk faktorlerine gore yapilir (7).
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rabilen tek yontemdir. Hasta, tiimore sekonder semptomlar yasiyorsa, ameliyat
onerilir. Hasta asemptomatik ise, tedavi yaklasimi net degildir. Cerrahi olarak te-
davi edilmeyen papiller fibroelastom hastalarinin %22’sinde nérolojik embolizas-
yon, %4 tinde periferik komplikasyon gériilmiistiir. Tiimor tamamen ¢ikarildiktan
sonra, tekrarlama sansi diisiiktiir, bu nedenle baska bir endikasyon bulunmuyorsa
antikoagiilasyonu uzun vadede devam ettirmek i¢in zorlayici veriler yoktur(1).

Biz hastamizda embolizasyon riskini engellemek ve ciddi komplikasyonlardan
korunmak i¢in cerrahi rezeksiyonu tercih ettik.
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