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Radyoterapiye Bagli Bulanti ve Kusma:
Profilaksi ve Tedavi

Mehmet Mutlu KIDI'

GIRIS

Radyoterapinin (RT) neden oldugu bulant1 ve kusma genellikle kemoterapinin
neden oldugu kadar siddetli degildir, ancak bazi durumlarda bulant1 ve kusma
uzun siire devam edebilir. Bu yan etkiler klinik olarak énemlidir ve hastalar i¢in
rahatsiz edici olabilir. Ayrica, RT” nin neden oldugu bulanti ve kusma (RINV, Ra-
diotherapy-induced nausea and vomiting: Prophylaxis and treatment), hastalarin
daha fazla tedaviyi geciktirmesine veya reddetmesine neden olabilmektedir (1).

EMEZIS VE FiZYOLOJIK YONU

Kusma, mide ve ince barsagin tist kisminin igeriginin diyafragma ve karin
kaslarinin kasilmasi sonucu agiz yolundan disar1 bosalmasi durumudur. Kusma
oncesinde, fenalik duygusunun agir bastig1 6zel bir duyumsama durumu olan
bulanti ortaya ¢ikar ve bu durum kusma sirasinda da devam eder. Bulanti ve kus-
ma hali tek sozciikle emezis olarak adlandirilir.

Kusma nérofizyoloji bakimindan karmasik bir reflekstir ve beyin sapinda bu-
lunan kusma merkezi tarafindan koordine edilir. Bulant1 ve kusma bir hastalik
degil, ¢esitli hastaliklarin semptom ve bulgularindan biridir. Kusma merkezi,
santral sinir sisteminde (SSS) 4. ventrikiiliin tabaninda ve kemoreseptor tetik-
leyici bolgenin (CTZ, chemoreceptor trigger zone) hemen yaninda yer alir. Bu
merkez kusma ile ilgili hareketleri baslatan ve onlar1 koordine eden motor bir
merkezdir (2).
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GENEL ONKOLOJi

bilmelerine ragmen, RINV’nin 6nlenmesinde veya tedavisinde sinirli etkinlik
gostermistir.

OLANZAPIN

Atipik antipsikotik bir ila¢ olan olanzapin, serotonin ve dopamin reseptorlerini
diger norotransmitter reseptorlerine gore daha secici olarak bloke eder. Fraksi-
yone RT ve eszamanli sisplatin ile tedavi edilen hastalarin randomize bir ¢alis-
masinda arastirilmistir (35). Kaynak 35 diye atilmis 14 mu olacak? Hastalara pa-
lonosetron ve deksametazon ile kombinasyon halinde olanzapin (10 mg) veya
fosaprepitant (1. giinde 150 mg) verildi. Tam yanit orani olanzapin rejimi ve fo-
saprepitant rejimi i¢in benzer bulunmasina karsin ge¢c donemde ve genel olarak
olanzapin kullanimi, fosaprepitant kullanimina gore 6nemli 6lgiide daha iyi et-
kinlik gosterdi (15,16).

PROFILAKSI SURESI

Fraksiyone RT alan hastalar i¢in uygun antiemetik profilaksi siiresi net degildir ve
halen aragtirilma asamasindadir. 25 randomize ve randomize olmayan ¢aligmay1
igeren sistematik bir inceleme sonucunda, 5-HT3 reseptor antagonistlerinin kul-
laniminin yaygin olarak RT siiresince uygulandigini bulundu. ilk haftadan sonra
antiemetik profilaksiye devam edilip edilmeyecegine iliskin karar, kusma riskinin
yanu sira ilgili bireysel faktorlerin degerlendirilmesi sonucunda alinmalidir (17).
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