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Yogun Bakim Unitelerinde Kanser
Hastalarinin Prognozu
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GIRIS

Tiim diinyada ve tilkemizde kanser tanisi alan hasta sayisinin artmasiyla birlikte
gelistirilen yeni tan1 yontemleri ve tedaviler sayesinde kanser hastalarinin tedavi
basarisi artmakta ve yasam siireleri uzamaktadir. Son yillarda kanser hastalarinda
goriilen artis dolayisiyla altta yatan maligniteye bagli komplikasyonlar, tedavi-
ye bagli yan etkiler ve ek hastaliklar gibi nedenlerle yogun bakim tinitelerinde
(YBU) bu hastalarla daha sik karsilagilmaktadir. Giiniimiizde artmis sag kalim
beklentisiyle beraber kanser hastalarinin YBU’ ye kabuliinde, takip ve tedavisin-
de 6nemli kararlar alabilmek i¢in yeni prognostik faktorlerin belirlenmesi ge-
rekmektedir. Bu baglikta YBU’ de takip edilen kanserli hastalarin prognozunu
belirleyen faktorler tartisiimaktadir.

YOGUN BAKIM UNITESINE YATIS ENDIKASYONLARI

Erigkinlerde YBU’ de en sik kargilagilan hematolojik kanserler 1osemi ve lenfoma
iken en sik karsilagilan solid timor akciger kanseridir (1). Ek olarak, allojenik
hematopoetik hiicre nakli (HHN) yapilan hastalarin %40 kadarinda YBU’ ye ya-
tis endikasyonunun oldugu bir veya daha fazla komplikasyon gelismektedir (2).
Kanser tanili hastalar YBU’ ye yatis gerektiren hayat1 tehdit eden akut hastaliklar
acisindan risk altindadir. Farkli ¢aligmalarda malignite hastalarinda yogun ba-
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solunum yetmezligi sebebiyle invaziv mekanik ventilasyon ihtiyaci, septik sok,
MODS, HHN, yogun bakim kabuliinde ve izleminde sepsis (6zellikle invaziv
mantar enfeksiyonu), yogun bakimdan onceki hastane yatig siiresi, diisiik per-
formans durumu, hastalik ciddiyetini gosteren risk skorlarinin yiiksek olmasi,
yogun bakim yatisindan 6nce kemoterapi oykiisii, bazi laboratuvar bulgular:
(anemi, trombositopeni, ndtropeni, yiiksek bilirubin ve kreatinin degerleri, dii-
stik alblimin diizeyleri), altta yatan kanserin tipi, ileri evre kanser, ilk remisyon
sonrasinda niiks hastalik, hayati organlarin veya hava yolunun malign infiltras-
yonu tanimlanmus risk faktorlerinden bazilaridir (28).

Prognozla ilgili degerlendirme; ozellikle mortalitenin yiiksek oldugu tahmin
edilen hastalarda (6rnegin akut solunum yetmezligi icin mekanik ventilasyon
uygulanan HHN alicilar1), hasta YBU’ ye kabul edilmeden énce veya YBU’ ye
yatirilir yatirilmaz yapilmalidir. YBU’ de takip edilen kanser hastalarinin optimal
degerlendirilmesi i¢in hematologlar, onkologlar ve yogun bakim hekimleri ara-
sinda yakin is birligi gerekmektedir. Prognoz, multipl organ disfonksiyonu gelisi-
mine 6zellikle dikkat edilerek sik araliklarla yeniden degerlendirilmelidir. YBU’
ye yatisi sirasinda prognozun kotii oldugu tahmin edilen hastalar i¢in olas1 sonug
agisindan aileye erken bilgi verilmelidir.
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