BOLUM 3

Solid Tumorlerde Kemik Metastazlarinin Yonetimi

Sendag YASLIKAYA1

GIRIS

Kemik metastazlari, malignitesi olan hastalarda sik rastlanilan bir sorundur. {le-
ri evre yaygin kanseri olan hastalarin 2/3” tinde siklikla rastlanmaktadir. Primer
kemik lezyonlarina gore, metastatik lezyonlar daha sik gériilmekte olup, tiim lez-
yonlarin %70-80’ini olusturmaktadir. Kemikler, akciger ve karacigerden sonra
en sik metastaza ugrayan 3.organdir (1). Kemik metastazlari, akciger, prostat ve
meme kanserinde oldugu gibi bir¢ok solid organ malignitelerinin uzak relapslar1
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Cogu solid organ malignitelerin tani aninda
%30-40 ‘inda kemik metastazlari tespit edilmektedir (2). Gelisen giincel kanser
tedavileri ile hastalarin sagkalimlari uzamakta, bu da kemik metastaz riskini art-
tirmaktadir. Kemik metastazlarina bagh gelisen agri, hiperkalsemi, spinal kord
basis1 ve patolojik fraktiir gibi iskelet iliskili olaylar (SRE) gelisebilmekte, bunlar
ise onemli morbidite ve mortalite sebebi olmaktadir (3).

EPIDEMIYOLOUJI

Kemikler, ileri evre kanser hastalarinin en sik uzak metastaz alanlarindan biridir.
Meme ve prostat kanserli olgularda yapilan postmortem ¢aligmalarda %70-90
oraninda kemik metastazi saptanmistir (4,5). Kemik metastazlarinin insidansi
primer lezyona gore degismektedir. Tiim kemik metastazlar1 degerlendirildigin-
de bunlarin %80’ini meme, akciger, prostat, tiroid ve bobrek hiicreli tiimoér olus-
turmaktadir. Prostat ve meme kanserinde kemik metastazlar1 %50-70 oraninda
saptanirken, akciger, malign melanom ve bobrek hiicreli kanserde yaygin evre-
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maktadir. Radyofrekans ablasyon, kriyoablasyon ve fokus ultrason kemik metas-

tazlarinda kullanilan lokal ablatif yontemlerdendir.
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