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Bölüm 1

PALYATİF BAKIMDA EĞİTİM

Adem AKÇAKAYA1 
İbrahim AYDOĞDU2

Palyatif bakım, kanser ile mücadelenin en önemli yapı taşı ve kanser teda-
visinin olmazsa olmazıdır. Palyatif bakım, terminal dönem hasta bakımı gibi 
algılansa ve palyatif bakım hizmeti için başvuran hastaların büyük bir bölümü 
kanserli hastalar olsa da (%90); bunun dışında diğer kronik hastalığı olanlar da 
(Alzheimer hastalığı, felçli hastalar, diyabetikler gibi) palyatif bakım hizmetine 
gereksinim duyabilmektedir. Palyatif bakım sadece hastalara yönelik değildir; 
aynı zamanda verilen hizmetler hastaların ailesini de içerir. Kabullenme, bilgi-
lenme ve yas ile mücadele palyatif bakımın önemli parçalarındandır. Hasta ve 
yakınlarının tüm sorunlarını toplu olarak değerlendirir ve çözüme kavuşturmayı 
hedefler. Esas amaç, hastaların yaşam kalitelerini artırmak ve terminal döneme 
giren olguları ölüme daha rahat ve huzurlu bir şekilde ulaşmalarını sağlamaktır.1 

Palyatif bakım Amerika, İngiltere, Kanada ve Avustralya gibi ülkelerde ayrı 
bir uzmanlık alanı olarak kabul edilmiştir. Farklı semptomların (kemik ağrısı, 
nöropatik ağrı, kusma, depresyon, dispne, kas spazmı, terminal deliryum gibi) 
tedavileri için rehberler vardır. Amerika Tıp Birliği (American Medical Asso-
ciation) doktor ve hemşirelere yaşam sonu bakımı konusunda eğitim programı 
uygulamaktadır. Bu programlarda terminal dönemde görülen semptomların (ağrı, 
deliryum, dispne anksiyete vb.) kontrolü ile ilgili standartlar verilmektedir.2 

Avrupa Palyatif Bakım Birliği, palyatif bakımda eğitim konusunda çalışmalar 
yapmakta ve bu konu ile ilgili rehberler yayınlamaktadır. Palyatif Bakım Hemşi-
reliği Eğitim Rehberi (The European Association for Palliative Care-2004) ve Tıp 
Eğitiminde Palyatif Bakım Eğitimi Geliştirme Rehberleri (The European Associ-
ation for Palliative Care-2013) oluşturarak üniversitelerin palyatif bakım eğitimi 
konusunda üzerinde durulması gereken konuları (palyatif bakım ve önemi, ağrı 
ve diğer semptomların yönetimi, psikososyal ve manevi [spiritüel] bakım, palya-
tif bakımda etik ve yasal konular, iletişim, ekip çalışması) belirlemiştir. 
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Manevi Destek Personelinin Yeterliklerinde İse Aşağıdaki Nitelikler 
Aranmıştır.

a) Lisans düzeyinde dini yükseköğrenim mezunu olmak,
b) Hastanelerde manevi destek hizmetine yönelik olarak Bakanlık ve Başkanlık-

ça ortaklaşa düzenlenen eğitimi başarı ile bitirmektir.

Günümüzde halen Diyanet İşleri Başkanlığı tarafından hastane ve palyatif ba-
kım merkezlerinde görevlendirilecek eğitimli din görevlileri yetiştirilmesi için 
bir çok eğitimler düzenlenmektedir.21 
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