Boliim 1

PALYATIF BAKIMDA EGITiM

Adem AKCAKAYA!
ibrahim AYDOGDU?

Palyatif bakim, kanser ile miicadelenin en énemli yap1 tagi ve kanser teda-
visinin olmazsa olmazidir. Palyatif bakim, terminal donem hasta bakimi gibi
algilansa ve palyatif bakim hizmeti i¢in bagvuran hastalarin biiyiik bir boliimii
kanserli hastalar olsa da (%90); bunun disinda diger kronik hastalig1 olanlar da
(Alzheimer hastaligi, felgli hastalar, diyabetikler gibi) palyatif bakim hizmetine
gereksinim duyabilmektedir. Palyatif bakim sadece hastalara yonelik degildir;
ayni zamanda verilen hizmetler hastalarin ailesini de icerir. Kabullenme, bilgi-
lenme ve yas ile miicadele palyatif bakimin 6nemli parcalarindandir. Hasta ve
yakinlarinin tiim sorunlarini toplu olarak degerlendirir ve ¢dziime kavusturmay1
hedefler. Esas amag, hastalarin yasam kalitelerini artirmak ve terminal doneme
giren olgular1 6liime daha rahat ve huzurlu bir sekilde ulasmalarini saglamaktir.!

Palyatif bakim Amerika, Ingiltere, Kanada ve Avustralya gibi iilkelerde ayri
bir uzmanlik alani olarak kabul edilmistir. Farkli semptomlarin (kemik agrist,
noropatik agri, kusma, depresyon, dispne, kas spazmi, terminal deliryum gibi)
tedavileri i¢in rehberler vardir. Amerika Tip Birligi (American Medical Asso-
ciation) doktor ve hemsirelere yasam sonu bakimi konusunda egitim programi
uygulamaktadir. Bu programlarda terminal donemde goriilen semptomlarin (agrt,
deliryum, dispne anksiyete vb.) kontrolii ile ilgili standartlar verilmektedir.

Avrupa Palyatif Bakim Birligi, palyatif bakimda egitim konusunda ¢aligmalar
yapmakta ve bu konu ile ilgili rehberler yayinlamaktadir. Palyatif Bakim Hemsi-
religi Egitim Rehberi (The European Association for Palliative Care-2004) ve Tip
Egitiminde Palyatif Bakim Egitimi Gelistirme Rehberleri (The European Associ-
ation for Palliative Care-2013) olusturarak tliniversitelerin palyatif bakim egitimi
konusunda iizerinde durulmasi gereken konular (palyatif bakim ve 6nemi, agri
ve diger semptomlarin yonetimi, psikososyal ve manevi [spiritiiel] bakim, palya-
tif bakimda etik ve yasal konular, iletisim, ekip ¢alismas1) belirlemistir.
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Manevi Destek Personelinin Yeterliklerinde ise Asagidaki Nitelikler

Aranmistir.

a) Lisans diizeyinde dini yiiksekdgrenim mezunu olmak,
b) Hastanelerde manevi destek hizmetine yonelik olarak Bakanlik ve Bagkanlik-

ca ortaklasa diizenlenen egitimi basari ile bitirmektir.

Giiniimiizde halen Diyanet Isleri Baskanlig tarafindan hastane ve palyatif ba-

kim merkezlerinde gorevlendirilecek egitimli din gorevlileri yetistirilmesi igin
bir ¢ok egitimler diizenlenmektedir.!
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