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Bölüm 3

POSTMORTEM TOKSİKOLOJİDE  
SAFRA ANALİZİ

İsmail Ethem GÖREN1 
Nebile DAĞLIOĞLU2

GIRIŞ
Safranın oluşumu, organizmanın hayatta kalması için hayati olan, karaciğerin 

benzersiz bir fonksiyonudur. Safra, karaciğerin hepatositleri tarafından salgıla-
nan yeşilimsi, sarı renkte bir sıvıdır. Yemek zamanları haricinde safrakesesinde 
yer alır. Bağırsakta lipit emilimini kolaylaştırmak için sindirim sırasında duode-
num (oniki parmak barsağı) içerisine salınır (Boyer, 2013a). Ayrıca gastrik asi-
de karşı bağırsak mukozasını korur (Turumin, Shanturov, & Turumina, 2013). 
Safra, hemoglobinin yıkım ürünü olan bilirubin gibi endojen maddelerin ya da 
kolesterol, ağır metal ve ilaçlar gibi eksojen maddelerin atıldığı bir ortamdır. Bu 
nedenle, metabolizmayla beraber karaciğerin saflaştırılmasına katkıda bulunur ve 
safra içerisine salgılanıp dışkı yoluyla elimine edilen ksenobiyotiklerin ilk elimi-
nasyon yoludur. İnce barsağa salınan bir ilaç veya metabolit kana tekrar absorbe 
edilebilir. Bu durum, ilacın enterohepatik döngüsü olarak adlandırılır. Entero-
hepatik döngü, hepatobiliyer taşıma mekanizması ve hepatik ilaç eliminasyonu 
çalışmaları sırasında kan:karaciğer ya da karaciğer:safra ilaç konsantrasyonlarını 
değiştiren önemli bir faktördür (Baynes, 2011; Turumin ve ark., 2013). 

Safra, gebeliğin postmortem tanısında kullanılan human chorionic gonadotro-
pin (bhCG) markırının (Laurent Fanton ve ark., 2010), human immunodeficiency 
virus (HIV) gibi enfeksiyonların, insülin (Palmiere ve ark., 2015) ve kan grupla-
rının saptanmasında postmortem matriks olarak kullanılmıştır. Metallerin atılımı 
ve potansiyel toksisitelerindeki rolü de yapılan çalışmalara konu olmuştur (Bé-
valot, Cartiser, Bottinelli, Guitton, & Fanton, 2016). Safra, özellikle postmortem 
kan örnekleri ve diğer matrislerin örneklendirilemediği durumlarda toksikolojik 
analiz için alternatif otopsi örneğidir (Tominaga, Michiue, Oritani, Ishikawa, & 
Maeda, 2016). Safra kesesinden örneklendirilmesi kolaydır ve ksenobiyotikleri 
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