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Bölüm 2

NASAL VALV CERRAHİSİ

Birgül TUHANİOĞLU1

Burnun temel fonksiyonlarından en önemlisi solunumdur. Nasal hava yolu 
obstrüksiyonu, hastanın burun yoluyla hava alamamasıdır. Nasal obstrüksiyon 
yaratan nedenler arasında septum deviasyonu ve konka hipertrofisi gibi sık 
bilinen nedenlerin yanı sıra, nazal valv patolojileri de önemli bir yer tutmak-
tadır. Normal popülasyonun %26’sında septum deviasyonu mevcuttur ancak 
%10 kişide obstrüksiyon buna bağlıdır ve bu obstrüksiyonların sadece % 25’i 
semptomatiktir (1). Bu nedenle, nazal obstrüksiyonların iyi değerlendirilmesi 
ve patolojinin doğru saptanması, cerrahi seçimi açısından oldukça önemlidir. 

NASAL VALV ANATOMİSİ

Nasal valv terimi ilk olarak 1903’te Mink tarafından ortaya atılmış ve üst 
lateral ile alt lateral kartilajların birleşim yeri olarak tarif edilmiştir (2). Valv 
kelimesinin sözlük anlamı ‘hava veya sıvı akımını düzenleyen hareketli ya-
pı’dır. Hava akımını etkileyen bu bölge üst solunum yolunun en dar bölgesi-
dir(3). Total hava yolu direncinin yaklaşık yarısını oluşturur (4, 5, 6). Nazal 
valv terimi, genellikle fonksiyonel açıdan en fazla önem taşıyan internal nazal 
valv için kullanılsa da aslında dört adet nazal valv bulunmaktadır.

1-İnternal Nasal Valv
 Internal nazal valv bölgesi naresten 1 cm içeride, limen naziden başlaya-

rak yaklaşık 1 cm’lik mesafedeki dar alanı ifade etmektedir (7). Septum, alt 
konka başı, burun tabanı ve üst lateral kartilaj nazal valv alanını oluştururlar 
(8). Septum ve üst lateral kartilajın oluşturduğu nazal valv açısı 10-15 derece-
dir. (şekil-1) Nazal valv bölgesinin alanı 55-83 mm2 iken posteriorideki ana 
nazal kavite bu alanın 4-5 katı büyüklüktedir (9, 10, 11).
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si benzer olan hastalarda bile, en iyi cerrahi seçim hakkında tam bir görüş bir-
liği yoktur. Dolayısıyla etiyoloji doğru belirlenmeli ve cerrahi girişim olguya 
yönelik olarak planlanmalıdır.
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