Boliim 2

NASAL VALV CERRAHISI

Birgiil TUHANIOGLU!

Burnun temel fonksiyonlarindan en 6nemlisi solunumdur. Nasal hava yolu
obstriiksiyonu, hastanin burun yoluyla hava alamamasidir. Nasal obstriiksiyon
yaratan nedenler arasinda septum deviasyonu ve konka hipertrofisi gibi sik
bilinen nedenlerin yan sira, nazal valv patolojileri de 6nemli bir yer tutmak-
tadir. Normal popiilasyonun %26’sinda septum deviasyonu mevcuttur ancak
%10 kiside obstriiksiyon buna baglidir ve bu obstriiksiyonlarin sadece % 25’1
semptomatiktir (1). Bu nedenle, nazal obstriiksiyonlarin iyi degerlendirilmesi
ve patolojinin dogru saptanmasi, cerrahi secimi agisindan olduk¢a dnemlidir.

NASAL VALV ANATOMISi

Nasal valv terimi ilk olarak 1903’te Mink tarafindan ortaya atilmis ve tist
lateral ile alt lateral kartilajlarin birlesim yeri olarak tarif edilmistir (2). Valv
kelimesinin sozliik anlami ‘hava veya sivi akimini diizenleyen hareketli ya-
pr’dir. Hava akimini etkileyen bu bdlge iist solunum yolunun en dar bolgesi-
dir(3). Total hava yolu direncinin yaklasik yarisini olusturur (4, 5, 6). Nazal
valv terimi, genellikle fonksiyonel agidan en fazla 6nem tasiyan internal nazal
valv icin kullanilsa da aslinda dort adet nazal valv bulunmaktadir.

1-Internal Nasal Valv

Internal nazal valv bolgesi naresten 1 cm igeride, limen naziden baslaya-
rak yaklasik 1 cm’lik mesafedeki dar alan1 ifade etmektedir (7). Septum, alt
konka bas1, burun tabani ve {ist lateral kartilaj nazal valv alanini olustururlar
(8). Septum ve {ist lateral kartilajin olusturdugu nazal valv agis1 10-15 derece-
dir. (sekil-1) Nazal valv bolgesinin alan1 55-83 mm?2 iken posteriorideki ana
nazal kavite bu alanin 4-5 kat1 biiytikliiktedir (9, 10, 11).
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si benzer olan hastalarda bile, en 1yi cerrahi se¢cim hakkinda tam bir goriis bir-
ligi yoktur. Dolayisiyla etiyoloji dogru belirlenmeli ve cerrahi girisim olguya
yonelik olarak planlanmalidir.
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