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Restriktif Sasiliklar

Okan AKMAZ'

Restriktif sagiliklar, farkli mekanizmalarin sebep oldugu, g6z hareketlerin-
deki mekanik kisitlamalar ile karakterize kayma tipleridir. Klinik spektrum-
lar1 ¢ok genistir. Konjenital ve edinsel olarak iki grupta incelenebilir. Duane
retraksiyon sendromu, Brown sendromu, Mobius sendromu, konjenital eks-
traokuler kas fibrozisi konjenital restriktif sasiliklar1 olusturuken, okiiler trav-
malara bagly, tiroid goz hastaligina bagli ve okiiler cerrahilere bagli restriktif
sasiliklar ise edinsel grubu olustururlar.

Konjenital Restriktif Sasiliklar

A. Duane Retraksiyon Sendromu

Duane Retraksiyon Sendromu (DRS) giiniimiizde Konjenital Kraniyal Disin-
nervasyon Sendromlar:1 (CCDD) arasinda sinflandirilan, konjenital restriktif
non progresiv bir sagiliktir. CCDD’nin temel 6zelligi konjenital, ilerlemeyen,
sporadik veya ailesel, tek veya cift tarafli, bir veya birkag sinirin etkilenmesine
bagli olarak ekstraokiiler kas ve levator palpebra siiperior kasinda sekonder
tibrozis ile gelisen klinik tablolar olmasidir. Bu sinir fel¢lerine aberran iner-
vasyon ve sinkinetik hareketlerde eslik edebilmektedir. DRSda ¢ogu olgu spo-
radiktir, sadece %5 olguda otozomal dominant gegis gosterilmistir. [lk tanim-
layan olmamasina ragmen 1905 yilinda 54 vakalik bir seri ile bu sendromu
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DRS ile en ¢ok karigan patoloji konjenital 6. sinir felcidir. Orta hatt1 ge-
cemeyecek diizeyde abduksiyon kisitlilig1 olan bir olguda kiigiik a¢ili bir
ezodeviasyon olmast DRS diisiindiirmelidir.

Binokiiler gormesi tehdit altinda olmayan BS hastalarinda, cerrahi igin
acele etmemek ve spontan diizelme i¢in zaman tanimak daha uygun gibi
goriinmektedir.

Normal TFT degerleriyle birlikte TGH goriilebilir. Goriintiileme yontem-
lerinde etkilenen ekstraokiiler kaslarin genisledigi ama tendonlarin etki-
lenmedigi goriiliir. En sik alt rektus kasi tutulur.

TGHde cerrahi sira; orbita cerrahisi- sasilik cerrahisi- kapak cerrahisi sek-
linde olmalidir.

Blow out kiriklar: orbital rimin eslik etmedigi, en sik orbita tabaninda go-
rilen kiriklardir. Sikigma bulgulariin varliginda cerrahinin gecikmemesi
onemlidir.

Strabismus cerrahisi dncesinde, cerahi sirasinda ve sonrasinda zorlu duk-
siyon testi uygulanmalidir.
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