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Şaşılıkta Muayene 
Yöntemleri

Şaşılık muayenesi, hastanın karşılanması ile başlar. Hikayenin doğru alın-
ması, görme derecesinin, kayma karakterinin ve miktarının belirlenmesi doğ-
ru tanıya gidilmesi açısından çok önemlidir. Bununla beraber ayrıntılı ön ve 
arka segment muayenesi, etiyolojinin açığa kavuşturulmasında hayati öneme 
sahiptir. Muayene; öykü, inspeksiyon, görme ve refraksiyon muayenesi, göz 
hareketleri ve kayma miktarının belirlenmesi, binoküler görme ve steropsi-
sin değerlendirilmesi, torsiyon ve akomodasyon testleri gibi birçok yöntemin 
kombinasyonunu içerir.

1. Öykü

Gestasyondan itibaren ayrıntılı öykü alınmalıdır. Gebelik döneminde travma, 
medikasyon kullanımı olmuş mu veya enfeksiyon geçirilmiş mi öğrenilmeli-
dir. Doğum haftası, kilosu, doğum tipi sorgulanmalıdır. Hastanın özellikle kafa 
travması, ateşli hastalık ve konvülzüyon öyküsü araştırılmalıdır. Ebeveynlerde 
ve akrabalarda şaşılık varlığı sorgulanmalıdır. Şaşılığın başlangıç zamanı (kon-
jenital/edinsel) ve şekli (akut/kronik), diplopi varlığı, gün içindeki karakteri 
(siklik şaşılıklar), tedavi geçmişi (gözlük, kapama, cerrahi), eşlik eden sistemik 
ve nörolojik patolojilerin varlığı sorgulanmalıdır.
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