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Ambliyopi ¢ocukluk ¢ag1 boyunca bir veya her iki gézde normal gorme-
nin gelismemesiyle gorilir. Siklikla g6z tembelligi veya tembel goz olarak da
adlandirilir. Ambliyopi, gorme sisteminin gelisim agsamasinda anormal gorme
stimiilasyonu nedeniyle olusur. Gérme sisteminin gelisiminin kritik donemin-
de, gorme patolojisi ( anizometropi, sasilik, ytiksek refraksiyon, katarakt... )
nedeniyle kortikal gorme merkezinin gelisimi engellenmis olur. En iyi gorme
keskinligi diizeyinde ki azalma, okiiler patolojinin yaratacagi beklenen seviye-
den fazladir. Cocuklarin yaklasik %3-5 i ambliyopiden etkilenir.

Etiyoloji

Cocukluk ¢ag1 baslangicli tek tarafli gorme azliginin sik sebeplerindendir. Ge-
nellikle tek taraflidir, nadiren bilateral olabilir. Her iki gozde gérmenin bula-
nik oldugu durumlarda bilateral olabilir. Bilateral medya opasitesi ( katarakt,
korneal opasite, vitreus hemorajisi gibi) veya ametropi ( bilateral yiiksek as-
tigmatizma, yiiksek hipermetropi vs) bilateral ambliyopi etiyolojisine 6rnek-
tir. Ayn1 sebepler tek tarafli ambliyopinin etiyolojisinde de vardir. Tek tarafli
ambliyopide en sik sebepler ise sasilik ve anizometropidir yada ikisi beraber
goriilebilir. Ambliyopi primer olarak santral vizyonu etkiler, periferal vizyon
genellikle normaldir.
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stipheleniliyorsa ambliyopi tedavisi denenmelidir. Gormede diizelme sap-
tanir ise ambliyopinin varlig1 anlagilmis olur.

oncelikle, katarakt gibi gorme aksini kapatan bir durum varsa ortadan kal-
dirtlir. Tkinci olarak refraktif kusur diizeltilir ve ambliyopik goziin kulla-
nilmasi desteklenir.

diizeltme, sadece refraktif tipte degil tiim ambliyopi tiplerinin tedavisinde
anahtar rol oynar.

yani kapama tedavisi genellikle tek tarafli ambliyopi tedavisinde kullanilir.
Saglam goz kapatilirken ambliyopik goz kullanilmaya zorlanir.
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