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BÖLÜM 3
Ambliyopi

Ambliyopi çocukluk çağı boyunca bir veya her iki gözde normal görme-
nin gelişmemesiyle görülür. Sıklıkla göz tembelliği veya tembel göz olarak da 
adlandırılır. Ambliyopi, görme sisteminin gelişim aşamasında anormal görme 
stimülasyonu nedeniyle oluşur. Görme sisteminin gelişiminin kritik dönemin-
de, görme patolojisi ( anizometropi, şaşılık, yüksek refraksiyon, katarakt... ) 
nedeniyle kortikal görme merkezinin gelişimi engellenmiş olur. En iyi görme 
keskinliği düzeyinde ki azalma, oküler patolojinin yaratacağı beklenen seviye-
den fazladır. Çocukların yaklaşık %3-5 i ambliyopiden etkilenir.

Etiyoloji

Çocukluk çağı başlangıçlı tek taraflı görme azlığının sık sebeplerindendir. Ge-
nellikle tek taraflıdır, nadiren bilateral olabilir. Her iki gözde görmenin bula-
nık olduğu durumlarda bilateral olabilir. Bilateral medya opasitesi ( katarakt, 
korneal opasite, vitreus hemorajisi gibi) veya ametropi ( bilateral yüksek as-
tigmatizma, yüksek hipermetropi vs) bilateral ambliyopi etiyolojisine örnek-
tir. Aynı sebepler tek taraflı ambliyopinin etiyolojisinde de vardır. Tek taraflı 
ambliyopide en sık sebepler ise şaşılık ve anizometropidir yada ikisi beraber 
görülebilir. Ambliyopi primer olarak santral vizyonu etkiler, periferal vizyon 
genellikle normaldir.
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•	 şüpheleniliyorsa ambliyopi tedavisi denenmelidir. Görmede düzelme sap-
tanır ise ambliyopinin varlığı anlaşılmış olur. 

•	 öncelikle, katarakt gibi görme aksını kapatan bir durum varsa ortadan kal-
dırılır. İkinci olarak refraktif kusur düzeltilir ve ambliyopik gözün kulla-
nılması desteklenir. 

•	 düzeltme, sadece refraktif tipte değil tüm ambliyopi tiplerinin tedavisinde 
anahtar rol oynar.

•	 yani kapama tedavisi genellikle tek taraflı ambliyopi tedavisinde kullanılır. 
Sağlam göz kapatılırken ambliyopik göz kullanılmaya zorlanır.
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