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Ekstraoküler Kas Anatomisi

1. Genel Anatomik Bilgiler

Göz, ön beynin dışa doğru uzantısı olan sensöryal bir organdır. Geniş bir ha-
reket alanına sahip olması nedeniyle oldukça büyük bir görme alanı ve bu alan 
içerisinde binoküler görme özelliklerinin olmasını sağlar. Dış ortama karşı or-
bita kemikleri ve yapısında kıkırdak bulunan göz kapakları tarafından koru-
nur. Göz yaşı bezi, göz yaşı drenaj sistemi, kirpikler gibi yardımcı organlarla 
birlikte geniş bir damar ağına sahiptir.

Gözün hareketi temel olarak orbita ile ilişkisine bağlıdır. Göz hareketleri 
ve bu hareketlerin belli bir düzen içinde kısıtlanması, göz ile orbita arasında 
uzanan kasların bağlanma şekilleri ile bunlar arasındaki fasyaların birbirleri 
arasındaki ilişki ile sağlanmaktadır. Kaslar, kasları saran kapsüller ile bunların 
kaslar arasındaki bölgeye yaptığı uzantılar kas konusu denen yapıyı oluşturur. 
Kas konusu gözün arka bölümünü çepeçevre sararak arkada Zinn Halkasına 
yapışır (Şekil 1). Gözün arka yüzeyi ile Zinn Halkası arasında orbital yağ do-
kusu bulunur. Orbital yağ dokusu ve kas konisi içerisinde sinir ve damar pa-
keti yer alır. Sonuç olarak bu güç dengeleri sayesinde göz havada aslı durur ve 
muntazam bir hareket kabiliyeti sağlanmış olur.
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•	 Ekstraokuler kaslar, fasya ve bunlarla ilişkili damar ve sinirlerin anatomi-
sinin iyi bilinmesi göz dışı nedenlerle oluşan hastalıkların tanınmasında 
ve hastanın ilgili branşa yönlendirilip tedavi almasında önemli olmakta.

•	 İntermüsküler septumun ve kasların birbiri ile bağlantılarını bilmek cerra-
hi sırasında kayıp kasın bulunmasına yardımcı olabilir. 

•	 Kas kılıfı bütünlüğünün korunması cerrahi sırasında kanamanın az olma-
sını sağlar ve daha az yapışıklık riski ile daha düzgün bir kas yüzeyi sağlar.

•	 Son olarak anatomi bilgisi olmadan diğer muayene yöntemlerini yapma-
nın pek mümkün olmadığı unutulmamalıdır.
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