BOLUM 1
Ekstraokuler Kas Anatomisi

Saban KILIC!

1. Genel Anatomik Bilgiler

G0z, 6n beynin diga dogru uzantisi olan sensoryal bir organdir. Genis bir ha-
reket alanina sahip olmasi nedeniyle oldukgea biiyiik bir gorme alani ve bu alan
icerisinde binokiiler gorme 6zelliklerinin olmasini saglar. Dis ortama karsi or-
bita kemikleri ve yapisinda kikirdak bulunan goz kapaklar: tarafindan koru-
nur. GOz yas1 bezi, goz yas1 drenaj sistemi, kirpikler gibi yardimci organlarla
birlikte genis bir damar agina sahiptir.

Goziin hareketi temel olarak orbita ile iliskisine baghdir. G6z hareketleri
ve bu hareketlerin belli bir diizen i¢inde kisitlanmasi, goz ile orbita arasinda
uzanan kaslarin baglanma sekilleri ile bunlar arasindaki fasyalarin birbirleri
arasindaki iligki ile saglanmaktadir. Kaslar, kaslar1 saran kapsiiller ile bunlarin
kaslar arasindaki bolgeye yaptig1 uzantilar kas konusu denen yapiy1 olusturur.
Kas konusu goziin arka bolimiinii gepegevre sararak arkada Zinn Halkasina
yapisir (Sekil 1). Goziin arka yiizeyi ile Zinn Halkas1 arasinda orbital yag do-
kusu bulunur. Orbital yag dokusu ve kas konisi i¢erisinde sinir ve damar pa-
keti yer alir. Sonug olarak bu gii¢ dengeleri sayesinde goz havada ash durur ve
muntazam bir hareket kabiliyeti saglanmis olur.
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o  Ekstraokuler kaslar, fasya ve bunlarla iligkili damar ve sinirlerin anatomi-
sinin iyi bilinmesi goz dis1 nedenlerle olusan hastaliklarin taninmasinda
ve hastanin ilgili branga yonlendirilip tedavi almasinda 6nemli olmakta.

o Intermiiskiiler septumun ve kaslarin birbiri ile baglantilarini bilmek cerra-
hi sirasinda kayip kasin bulunmasina yardimei olabilir.

« Kas kilifi biitiinliigiintin korunmasi cerrahi sirasinda kanamanin az olma-
sin1 saglar ve daha az yapisiklik riski ile daha diizgiin bir kas yiizeyi saglar.

« Son olarak anatomi bilgisi olmadan diger muayene yontemlerini yapma-
nin pek miimkiin olmadig1 unutulmamalidir.
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