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iLACLI UYKU ENDOSKOPISI

Sidika Deniz YALIM

1. GIRIS

Ilagli uyku endoskopisi (IUE) diger ismiyle uyku nasendoskopisi iist solunum
yolu tikaniklig1 seviyesini arastirarak hedefe yonelik tedaviye izin veren islemdir.
IUE hafif bir sedasyon anestezisi ile yapilir yani uyku dogal uykuya benzer. Bu
sirada fleksibl endoskopi ile tikayict uyku apnesi hastasinda tikayici boliimiiniin
seviyesi, yonii ve derecesi belirlenir. Uyku endoskopisinin kullanimi 1978 yilinda
Borowiecki’nin dogal fizyolojik uyku sirasinda iist hava yolunun endoskopik
muayenesini yapmasi ile baglamistir. Spontan uykuya dayanmasi, kaynak ve
zaman eksikligi bu islemi zorlagtirmistir. 1991°de Croft ve Pringle tikayici
uyku apnesi hastalarinin {ist hava yollarini sedasyon altinda degerlendirdiklerini
bildirmislerdir. Bu islemin giin i¢inde rutin olarak yapilmasini ve endoskopinin
daha iyi tolere edilmesini saglamistir. Ilagl uyku endoskopisi diinya ¢apinda
giderek daha popiiler bir hale gelmistir.(Veer & ark.,2018)

Tikayict uyku apnesi sendromu tedavisinde CPAP, oral cihazlar veya cerrahi
miidahele 6nerilmektedir. Cerrahi olmayan yontemler hastalar tarafindan kabul
edilmeyebilir. Basarili cerrahi sonuglar elde etmek ve ameliyattan fayda gorecek
hastalar1 tespit etmek icin {ist hava yolunun dikkatli bir sekilde iyice degerlendi-
rilmesi ¢ok dnemlidir. ilagh uyku endoskopisi ile iist hava yollar1 anatomisi iic
boyutlu olarak degerlendirilebilmektedir.

2. YONTEM

Sedatif ajanlarin ilagli uyku endoskopisi prosediiriinde 6énemli bir yeri vardir.
Ideal sedatif ajan uyku nérofizyolojisini ve iist solunum yollarmin performansini
etkilemeden dogal uykuyu taklit eden bir sedasyon seviyesi saglamalidir. Simdi-
ye kadar bu ajan mevcut degildir ancak ilagli uyku endoskopisi islemi sirasinda
uygulanan mevcut yatistirict ajanlar ideal olana miimkiin oldugunca benzer ol-
malidir. Tlagh uyku endoskopisi ile eszamanli polisomnografiyi analiz eden ¢a-
lismalar, ayni hastada temel polisomnografiyle iliskili olarak AHI ve Sa02’de
onemli bir degisiklik olmadigini, ancak uyku makroyapisinda degisiklik oldugu-
nu (REM evresinde azalma, NREM 1 ve NREM 3 uyku evrelerinin artma, ancak
NREM 2 uyku evresinde fark yok) bildirmistir.(Kotecha & De Vito,2018)
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viicut kitle indeksi ve apne-hipopne indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulamadik. Bu ¢alismamizdaki katilimeilarin sayisi kisitli olmasi sebebiyle
veya sonuglarimizi bilylik oranda etkileyen obezite nedeniyle olabilir.

flachh uyku endoskopisi bulgulari, tedavi plam ve tedavi sonuglarmnimn
degerlendirilmesi sirasinda standart islem ve objektif 6l¢iim eksikligi mevcuttur.
[lagl uyku endoskopisinin degerinin anlagilmasi igin daha fazla katilimeili daha
ileri ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Uygulamadan 6nce uygun tedavi i¢in hastalarin dikkatli se¢imi basarisizlik-
lar1 6nlemek ve daha iyi sonuglar almak igin énemlidir. Tlagh uyku endoskopisi
bugiine kadar uyku sirasinda list hava yolu anatomisinin {i¢ boyutlu gorselles-
tirmesi olanagi sunabilen tek degerlendirme teknigidir. Bu teknigin gegerliligini
arttirmak i¢in daha fazla caligma yapilmasi ile tesvik edici sonuglara varilabilir.
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