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MIDE KANSERI

Mehmet Kagan Katar?!

MIDE ADENOKARSINOMU

1. Epidemiyoloji

Mide kanseri, diinya ¢apinda en yaygin iiciincii kanser iliskili 6liim nedeni
olarak bilinmektedir (1). Fakat tiim diinyada mide kanseri insidansi son birkag
dekatta hizla diismiistiir(2). Bu disiisiin nedenlerinden biri, H. Pylori, diyet ve
cevresel risk faktorleri gibi bazi risk faktorlerinin daha iyi tanmmasi olabilir.
Hem gelismis hem de gelismekte olarak iilkelerde mide kanseri, erkeklerde ka-
dinlardan daha yaygin olarak goriiliir.

Mide kanserinin %70’ten fazlasi gelismekte olan tilkelerde ortaya ¢ikarken,
cografi bolgelere gore insidansinda farkliliklar goriilmektedir. Dogu Asya, Dogu
Avrupa ve Giiney Amerika’da mide kanseri insidansi yiiksek olarak izlenirken,
Kuzey Amerika ve Afrika’ni bazi bolgelerinde insidansin ¢ok diisiik oldugu gorii-
liir (5). Ayrica ayni bolgede, farkli etnik gruplar arasinda da goriilme sikligi konu-
sunda da 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Hatta bir ¢ok tilkede, kuzeyden giine-
ye mortalite ve insidansta farkliliklar gdzlemlenmistir. Ornegin Japonya’da mide
kanseri mortalitesi ve insidansi, kuzeydogu bolgelerinde daha fazla izlenir(3).

Ozellikle uluslararas1 go¢ halinde ve 6zellikle ikinci ve iigiincii kusak goc-
menlerde, yerel yagam tarzi modelini benimsemeleri, mide kanseri riskinde de-
gisiklige yol acabilir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan Japon gé¢cmen-
ler arasinda yapilan ¢alismalar, genetik faktorlerden ziyade ¢evresel faktorlerin,
mortalite ve insidans oranlarini daha fazla etkiledigini tespit etmistir(4).

2.Risk Faktorleri

L Cevresel Faktorler

Tuz ve konserve yiyecekler: Son donemde yapilan ¢aligmalar kuvvetle goster-
mektedir ki; yliksek miktarda tuz alimi ve tuzlanmig balik, kurutulmus et, tuzlu
sebzeler gibi tuzla korunmus ¢esitli yiyecekler mide kanseri riskini arttirmakta-
dir(6-7).
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lidir. Diger tedavilere cevap vermeyen inat¢1 semptomlari olan hastalar i¢in, total
gastrektomi uygulanabilir.
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