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Bölüm 15

PANKREAS KANSERLERİ

Sadettin ER1

Sabri ÖZDEN2

PANKREAS ADENOKANSERLERİ

İnsidansı
Pankreas adenokarsinomu kötü sonuçları olan ve artan bir insidans ile mortal 

seyreden bir hastalıktır. Tüm dünyadaki en yaygın 14. kanser ve 7. en yüksek 
kanser ölüm nedeni olarak gösterilmektedir. Globocanverileri, 2018 yılında dün-
ya çapında pankreas kanserinden 458918 tanı ve 432242 ölüm olacağını göster-
miştir. Gelişmiş ülkelerde gelişmekte olan ülkelere göre, daha yüksek oranlarda 
görülme eğilimi vardır. Bu pankreas kanserinin, Amerika Birleşik Devletlerinde 
2030 yılına kadar kanserle ilişkili ölümlerin en yaygın ikinci nedeni olabileceği-
ni göstermektedir. Pankreas kanseri için ülkeler arasındaki insidansında görülen 
büyük farklılıklar, çevresel faktörlerin hastalık için risk faktörü olarak da önemli 
bir rol oynadığını göstermektedir.

Risk Faktörleri
Risk faktörleri değiştirilemez ve değiştirilebilir olarak ikiye ayrılabilir.

Değiştirilemeyen Faktörler 
Yaş: Yeni tanı alan hastaların% 90’ının yaşları 7. ve 8. dekattır. Hastalar ge-

nellikle 55 yaşın üzerindedir.
Cinsiyet: Pankreas kanseri insidansı erkeklerde kadınlara göre daha yüksektir.
Etnisite: Amerika Birleşik Devletleri’nde, Afrika kökenli Amerikalılarda 

Kafkasyalılara oranla% 50-90 oranında artmış pankreas kanseri riski bildirilmiş-
ken, insidans oranları Pasifik Adalılar ve Asya kökenli Amerikalılarda düşüktür.

Kan grubu: Pankreas adenokarsinomu gelişme riskinin, birçok büyük epi-
demiyolojik çalışmada, farklı ABO kan gruplarıyla ilişkili olduğu gösterilmiştir.
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Somatostatinoma
Pankreasın proksimalinde lokalizedir. Sekresyonların azalmasına bağlı steato-

re, safra taşı ve diyabet birlikteliği görülebilir. Tanı serum somatostatin düzeyleri-
nin yükselmesi (> 10ng/mL) ile konur. Çoğu tanı anında metastatiktir.

Nonfonksiyonel Endokrin Tümörler
Klinik sendromlara yol açan hormon artışı görülmez. Çoğu malign karekter-

lidir. Kromogranin A, sinaptofizin ve nöron-spesifikenolaz gibi belirteçler tanıda 
yardımcı olabilir. Metastaz yoksa cerrahi önerilir. İyi prognozludur.
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