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Geleneksel tip insanoglunun yaratilisiyla be-
raber bitkileri beslenme ve tedavi i¢in kullan-
maya baglamasi ile nesiller arasinda aktarilarak
giiniimiize ulasabilmistir. Diinya Saglik Orgii-
tiine gore geleneksel tip modern tibbin gelisimi
ve yayilisindan 6nce var olmus ve giiniimiizde
halen kullanilan tedavi edici yontemler olarak
tanimlanmaktadir (1). Bitkilerin tedavi amagh
kullanimu ile ilgili ilk yazili belge Mezopotam-
yada bulunan (M.O. 3000 yillarina ait) Ninova
tabletleridir. Yunan tibbinin 6nemli ismi ve mo-
dern tibbin temelini atan Hipokratin kitaplarin-
da 400% yakin bitkisel tedavi bulunmaktadir (2).
19. Yiizyildan itibaren kimya bilimindeki gelis-
melerle beraber bitkiler iizerinde yapilan anali-
tik, farmakolojik ve toksikolojik ¢aligmalar ila¢
sanayinin gelisimini hizlandirmistir. Zira, mo-
dern tipta kullanilan ilaglarin tigte biri bitkisel
kaynakli iiretim veya kopyalama yontemi ile sen-
tetik olarak iiretilmektedir. Ancak, son yillarda
sentetik ilaglarin sebep oldugu ciddi yan etkiler
nedeniyle dogal yasam ve bitkisel tedaviler tekrar
popiiler olmustur (3).

Bitkisel ilaglar bitkinin tamaminin veya bir
kismmin ham veya islenmis olarak tedavide
kullanilmasi olarak tanimlanir. Bitkiler etkin bi-
yoaktif maddeler tasirlar. Bu maddeler bitkinin
direkt tiiketilmesi ile veya bir tasiyici igerisinde
kullanilabilmektedir. Bir gidanin biyoaktif ol-
dugu disiiniilen etken maddesinin konsantre
formda normal gidadan saglanandan ¢ok daha
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fazla dozlarda gida olmayan bir tasiyici igerisin-
de tedaviye yardimeci olarak kullanilmasi haline
nutrosotik olarak isimlendirilir (4). Bu uriinler
bir¢ok hastaligin 6nlenmesi, tedavisi veya tedavi-
ye destek olarak halk arasinda yaygin olmak iize-
re hekimler arasinda da tedavilerde yer bulmaya
baslamustir. Dahili branslarda daha yaygin kulla-
nilmakla beraber antioksidan, anti-inflamatuvar
ve koleretik 6zellikleri nedeniyle cerrahi sonras:
iyilesmeyi hizlandirmasi amaciyla kullanilabil-
mektedir.

Bitkisel ilaglarin ¢ogu modern ilaglar gibi ge-
nis kapsamli randomize kontrollii ¢alismalarda
etki ve yan etkileri kanitlanmamis ve standardize
edilmemistir. Etki,yan etki ve diger tedaviler ile
etkilesiminden emin olmadan 6nerilmemelidir.
Cerrahi girisim planlanan hastalarda baz: bitki-
sel kaynakli ilaglar kanama riskinin artmasi, mi-
yokard enfaktiisii, beyin kanamasi veya anestezik
ile etkilesime girmesi nedeniyle komplikasyonla-
ra neden olabilir.

PERIOPERATIF RiSKLIi BITKILER

Bazi bitkisel ila¢ tedavileri polifarmasi ve fizyo-
lojik etkileri nedeniyle operasyon oncesi kulla-
nilmas1 morbidite ve mortaliteyi artirabilmek-
tedir (5). Baz1 hastalarda operasyon sirasinda
kalp krizi, beyin kanamasi, kanama diatezi, or-
gan rejeksiyonu, anestezi siiresinin uzamasi gibi
birgok komplikasyon goriilebilir. §imdiye kadar
bu grupta yer alan 8 bitkisel ilacin operasyon
sirasinda komplikasyonlara sebep oldugu kani-
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