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Pankreas kanseri (PC), kansere bagli 6liim ne-
denleri iginde altinci siradadir ve diinyadaki
hayatta kalma orani en diisiik hastaliktir (1). En
olimciil sindirim sistemi kanseri tiiradir. Evre-
leme ve yerlesim yerine gore bes yillik hayatta
kalma orani % 5dir. Bu son derece kotii progno-
zun basglica nedeni, hastalarin %15’'inden daha
azinda rezektabl timor teshisi konmasidir(2).
Giinimiizde, PC igin tek kiratif tedavi, cerrahi
rezeksiyondur; ancak rezeke edilebilir tiimorler
i¢in bile kiir halen nadirdir (5 yillik yasama orani
yaklasik% 15-% 20) (3).

Cerrahi komplikasyonlardan ¢ok, sistemik
hastaliklar PC ile iliskili 6liimlerin ¢oguna ne-
den olmaktadir (4). PC’lerin % 80’inden fazlasi
65 yas ustiinde gortilmektedir. Pek ¢ok PC has-
i¢mistir (5,6) ve PC hastalarinin neredeyse%
80’inde ya diyabet ya da bozulmus glikoz tole-
ranst (7) mevcuttur. Major komplikasyon ola-
rak vendz tromboembolizm gelisebilir (8). Bu
nedenlerden dolayi, PC gibi major abdominal
cerrahi ameliyati gecirecek hastalar, anestezi risk
sinflandirmasinda yiiksek risk grubundadir. Bu
hastalar1 genel sonucu iyilestirmek i¢in multidi-
sipliner bir yaklagimin uygulandigi ve deneyimli
ekiplerin calistig1 yiiksek islem hacmine sahip
merkezlere yonlendirmek oOnemlidir. Ayrica,
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PANKREAS CERRAHISI

UYGULANACAK HASTALARIN

ANESTEZI YONETIMI

dikkatli hasta secimi esastir. Hastalarin morbi-
ditesi, hasta siniflandirma ve se¢iminden basla-
yarak, anestezi yonetiminden (Tablo 1), cerrahi
olarak yapilan islemlerden, postoperatif yogun
bakim tinitesindeki tedavisinden 6nemli 6l¢iide
etkilenir.

Tablo 1. Pankreas kanseri i¢in ameliyat olacak

hastalarin perioperatif yonetimi

Ameliyat 6ncesi

o Bilgilendirilmis hasta onay1 preoperatif risk
degerlendirmesi

o Preoperatif fiziksel durumlarin ve ilaglarin
degerlendirilmesi ve optimizasyonu

o Beslenme durumu

o Risk siniflamasi

o Tromboprofilaksi i¢in gerekee ve 6neriler

Ameliyat
» Kombine genel ve epidural analjezi
o Cerrahi alan enfeksiyonunun onlenmesi
o Antimikrobiyal profilaksi
o Hipotermiden ka¢inin
o Glikoz kontrolii
 Kan transfiizyonu yonetimi
« Intraoperatif siv1 yonetimi
« Intraoperatif ventilasyonun optimizasyonu
« Intraoperatif tromboprofilaksi

Ameliyat Sonrasi

o Erken nazogastrik tiip, kateter ve drenaj
cekilmesi

o Erken oral beslenme / glisemik kontrol /
hedefe yonelik siv1 tedavisi

o Agr kesici / opioid olmayan oral analjezi

o Postoperatif ve venoz tromboembolik
onleme yogun solunum rehabilitasyonu

o Postoperatif yogun yonetimi
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niin yeterli bir siire olabilecegini diisinmekteyiz.
Intravendz opioidleri kullanan hasta kontrollii
analjezi, ayn1 etkin analjezi saglamaz ve lokal
epidural anestezik tekniklere kiyasla cerrahi stres
yanitlari tizerinde daha az faydali fizyolojik etki-
ler ortaya ¢ikarir (129).

Veno6z Tromboembolinin Onlenmesi

Erken mobilizasyon alt ekstremite derin ve-
no6z tromboz riskini ve pulmoner komplikasyon-
lar1 azaltabilir (130). Bu hasta popiilasyonunda
ozellikle ytiksek olan VTE riski, preoperatif do-
nemin baslangicindan itibaren yonetilmeli, er-
ken mobilizasyon ve uygun farmakolojik trom-
boprofilaksi sonucu postoperatif doneme kadar
tim cerrahi operasyon sirasinda devam etmeli-
dir.

Solunum Rehabilitasyonu

Pankreas rezeksiyonu sonrasi pulmoner
komplikasyonlar tiim hastalarin yaklasik dortte
birinde goriliir (131). Anestezi altinda ve / veya
ameliyat sonras1 meydana gelen birgok patofiz-
yolojik modifikasyon, birbirleriyle etkilesime
girerek solunum komplikasyonlarina neden ola-
bilir. Ameliyat sonrasi pulmoner disfonksiyonun

temel nedenlerinden biri atelektazidir (132).

Ust abdominal ve torasik cerrahi sonrasi,
solunum komplikasyonlarinin ve atelektazinin
onemli bir belirleyicisi olan postoperatif diyaf-
ragma disfonksiyonu (133) siklikla gozlenir.

Son yillarda akciger komplikasyonlarini 6n-
lemek i¢in preoperatif donemde solunum egzer-
sizleri 6nerilmektedir. Sistematik bir gozden ge-
girme, postoperatif non-invaziv ventilasyonun,
ozellikle siirekli pozitif solunum yolu basincinin
(CPAP), abdominal cerrahi geciren hastalarda
hem postoperatif komplikasyonlar1 hem de en-
tiibasyon gereksinimini azalttigini gostermistir
(130)

Yogun Postoperatif Yonetim

Ameliyat tekniginde ve perioperatif yonetim-
de siirekli gelisen yontemlere ragmen, biiytik ab-
dominal cerrahi uygulanan hastalarin artan yas
nedeni ile morbidite, mortalite, hastanede kalis

sliresi ve hastane maliyetlerinde artiga yol acar.
Pankreatikoduodnektomi sonrasi postoperatif
yan etki oraninin yaklasik %20dir (134). Bu ne-
denlerden dolay1 pankreas kanseri ameliyatlar
geciren hastalar1 postoperatif yogun bakim iini-
tesinde (YBU) takip etmek gereklidir. Bu sayede
hedefe yonelik siv1 terapisi, invaziv ve non-inva-
ziv ventilasyon olasilig1, intravendz ilaglarin sii-
rekli uygulanmasi ve yakin hemodinamik izlem
saglanabilmektedir.
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