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SAFRA KESESİ VE SAFRA YOLU 
KANSERLERİ48

Esin KAPLAN58

SAFRA KESESİ KANSERİ

Epidemiyoloji
Safra kesesi kanseri, %85-90 gibi bir oran-

la, biliyer sistemin en sık görülen kanseri olup, 
gastrointestinal kanserler arasında 6. sıradadır 
[1]. Klinik ve laboratuar bulgularının nonspe-
sifik oluşu nedeniyle hastalığın klinik tanısı zor 
olup tanı genellikle ileri evrede koyulabilmek-
tedir. Küratif tedavi için tek seçenek cerrahi 
rezeksiyondur ancak cerrahi tedavinin de nüks 
oranları yüksek, uzun dönem sağkalım oranları 
sıkıntılıdır. Sonuçlar, % 10 ila % 20 arasında de-
ğişen 5 yıllık sağkalım oranları ile kötüdür [2]. 
Sağkalımı etkileyen en önemli etken, hastalığın 
evresidir. 5 yıllık sağkalım oranları evre 1 için % 
50, evre 2 için % 28, evre 3 için % 10’dan düşük 
ve evre 4 kanser için% 5’ten düşüktür[3]. Kuzey 
Avrupa ülkeleri ve Amerika Bir-leşik Devletle-
rinde nadir, Şili gibi Güney Amerika ülkeleri 
ve Kuzey Hindistan hastalığın en sık görüldüğü 
yerlerdir [1]. Kadınlar, erkeklerden 2 ila 6 kat 
daha fazla etkilenir [4]. Hastalığın kesin etiyo-
lojisi bilinmemekle birlikte, çeşitli risk faktörle-
ri tanımlanmıştır. Bu risk faktörlerinin başında 
safra taşları gelir. Safra kesesi taşları, bu maligni-
te için önemli bir risk faktörüdür ve safra kesesi 
kanserli hastaların çoğunda (∼% 85) bulunur. 
Safra taşının özellikleri, safra kesesi kanserinin 
gelişme sıklığını da etkiler. Taş boyutunun arttı-
rılması, safra kesesi kanseri riskini arttırır; 3 cm 
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üzeri taşlar, daha küçük taşlar ile karşılaştırıldı-
ğında, kanser riski 10 kat artış gösterir [5]. Taş 
türü de önemli olabilir. Amerikan Kızılderilileri 
ve safra kesesi karsinomu insidansı yüksek olan 
diğer gruplarda, safra kesesi karsinomlarında, 
kolesterol taşı daha sıklığı daha fazla gözlenmiş 
[6]. Kronik inflamasyon, kanserojenezde ana 
faktör olup, malign transformasyon ile kaçınıl-
maz şekilde bağlantılıdır. Bu nedenle, kronik 
kolesistite yol açan devam eden travma ile ko-
lelitiazis, kanserin yıllar sonra geliştiği meka-
nizma olabilir. Kronik inflamasyon, ayrıca safra 
kesesi duvarında kalsiyum birikmesine neden 
olabilir. Kalsiyum birikintileri arttığında, safra 
kesesi mavimsi bir renk tonu alır ve kırılgan hale 
gelir, ve “porselen safra kesesi” terimi kullanılır. 
Bu kalsifikasyon sıklığı nadir olmasına rağmen 
(safra kesesi örneklerinin% 1’i), 6. Dekatda ki 
kadınlarda, daha sık ortaya çıkma eğiliminde-
dir. Porselen safra kesesi, safra kesesi kanseri ile 
ilgili sıklıkla ilişkilendirilir. Sadece kesilmiş, at-
lamalı kalsifikasyonu olanlar, premalign olarak 
kabul edilir; transmural kalsifikasyon gösteren 
olguların karsinoma ile ilişkili olma olasılığı 
daha düşüktür[7]. Bu nedenle, mukozanın glan-
düler boşluklarında kısmi kalsifikasyon, kesik 
veya çoklu punktat kalsifikasyonlu safra keseleri 
profilaktik olarak çıkarılmalıdır. Kronik bak-
teriyel kolanjit, safra yolu malignitesi için açık 
bir risk oluşturur. En çok etkileyen organizma-
lar Salmonella (örn., S. typhi ve S. paratyphi) ve 
Helicobacter (örn., H. bilis) ‘dir [8]. Bakteriyel 
kolonizasyon, safra bileşenlerinin (yani, kanse-
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