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Pankreas hastaliklarinin cerrahi tedavisi diger
abdominal organlara gore olduk¢a zordur.Orga-
nin anatomik lokalizasyonu ve komsulugunda
bulunan hayati organlar cerrahiyi komplike hale
getirmektedir.Son iki dekatta komplike pankreas
ameliyatlar1 azalan mortalite oranlari ile daha stk
yapilabilmektedir.Allen et all 2007;Cameron and
He , 2015;Dimic et all,2004;]Jernagin et all,2002;-
Norton,et all,2012;Winter et all,2016

Mortalite oranlarinda azalmaya ragmen mor-
bidite oranlarinda bir azalma olmamakta hatta
bazi biiytik serilerde 6zellikle major komplikas-
yonlarin ayni kaldigi belirtilmektedir.(%35-45)
Cameron and He ,2015;Kreuetz et all , 2012;Not-
hon et all;2009;Vin et all,2008

Komplikasyon oranlarinda bir azalma ol-
mamasina ragmen mortalite oranlarinda or-
taya c¢ikan anlamli diizelme komplikasyonlar:
yonetmede saglanan gelismenin bir sonucudur.
Bu basar1 ozellikle gelistirilen yiiksek teknoloji-
li goriintileme yontemleri ve komplikasyonlar-
la ilgili tecriibe birikiminin getirdigi erken tani
ve miidahale becerisi ile saglanmistir.Girisimsel
radyoloji ve endoskopik islemlerin sagladigi im-
kanlarda komplikasyonlar ile miicadele ederken
¢ok onemli katki saglamaktadir.Bu nedenle rad-
yologlarinda komplikasyonlar1 yéneten ekibin
icinde yer almasi kaginilmaz hale gelmistir.
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GELISEN KOMPLIKASYONLARIN

TANI VE YONETIMI

Ameliyatin yapildig1 klinigin yiiksek voliimli
bir merkez olmasi mortaliteyi azaltan en 6nemli
etken olarak ortaya ¢ikmasi nedeni ile bu ame-
liyatlarin belirli merkezlerde yapilmasi oneril-
mektedir.(Mortalite oranlar1 %25 lerden %2 lere
kadar distirtilmustiir)

Bu bolimde pankreatektomi sonrasi geli-
sen komplikasyonlar; isleme spesifik ve genel
komplikasyonlar olarak iki grupta ayrilarak bu
yazinin konusu pankretektomi islemine spesifik
komplikasyonlar ve yonetimi olarak belirlendi.
En sik karsilagilan komplikasyonlar olarak Ge-
cikmis mide bosalim1 (%8-45),pankreatik fistiil
(%3-30),hemoraji (%2-16),Intraabdominal apse
(%1-14),yara yeri enfeksiyonu(%5-10) ve bi-
lier komplikasyonlar (%3-9) dir.(Terhune K et
all,2008)

Pankreatektomi sonrasi komplikasyonlarin
tanimlanmasinda kullanilan kesin olmayan
terminoloji ve tutarsizliklar nedeni ile yakin
zamana kadar litaratiirde ortak bir kabul sagla-
namamuigtir.Bu tutarsizliklar 2004 yilinda Bassi
ve arkadaglar1 tarafindan belirlenmis olup bu-
nun uzerine ilk olarak olusturulan Uluslararsi
Pankreas Fistiil ¢aliyma grubu pankreas fistiilii-
nil tanimi ve siniflandirmasini iceren standart
yaklasim geregini kabul etti.(Bassi et all ,2005)
Sonraki yillarda olusturulan Uluslararasi Pank-
reas Cerrahisi ¢alisma grubu gecikmis mide
bosalimi ile hemoraji komplikasyonlarinin ta-
nim1 ve siniflamasi konularinda da calismalar
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zordur ¢iinkii bu hastalarda karaciger fonksiyon
testlerinin stabil olmamas: tan1 agisindan gecik-
meye neden olabilmektedir. Bilier MR tani aga-
masinda yardimei olur. Kolenjit; transepatik bi-
lier drenaj ile tedavi edilir.

intraabdominal Apse

Hastalarin tekrar hastaneye yatirilmasinin en
6nemli nedeni olup goriilme oran1 %3-8 arasin-
dadir.(158) Yapilan randomize prospektive bir
caligmada dren koymanin apse olusumunu en-
gellemedigi gosterilmistir.(%6.8 vs %6.6)(159)
Siklikla pankreatik ya da bilier fistiillerin iizerine
yerlegmis siiper enfeksiyon ile olusur. Ozellikle
pankreatikoduedonektomi 6ncesinde bilier sis-
teme yerlestirilen hastalarda olabilir.(160)(161)

Tedavisi septik bulgular1 olmayan stabil has-
talarda girisimsel radyoloji ile yerlestirilen ka-
taterle, septik bulgular olan hastalarda ise agik
cerrahi girisimle yapilmasi onerilir.

Siloz Asit

Pankreatektomi sonrasi goriilme orani yiik-
sek olmamakla birlikte (%3.4) o6zellikle cisterna
shilinin bulundugu L1-L2 vertebra seviyesinde
pankreas arkasinda olmasi ve ameliyat sirasinda
yaralanmasi en 6nemli nedendir.

Endokrin Pankreas Yetmezligi

Ozellikle pankreas dokusunun %80’inden
fazlasinin ¢ikarilmasi durumunda diabet gelisme
riski vardir (%8) Kronik pankreatit hikayesi olan
hastalarda bu risk daha fazladir. (%12-46)

Egzokrin Pankreas Yetmezligi

Pankreatikoduedonektomi sonrast %10-20
arasinda semptomatik egzokrin yetmezlik go-
riliir.Semptomlar; dispepsi, yemekler sonrasi
kramp tarzi agri, kotii kokulu gaita dir. Ancak
ciddi bir komplikasyona neden olmadan oral
pankreas enzim preparatlari ile tedavi edilebilir.

Sonug¢

Son yillarda mortalite oran1 anlaml sekilde
azalmistir.(162)Pankreatektomi tipi mortaliteyi
etkileyen onemli faktorlerden biridir.(Pankre-
atikoduedonektomi sonrast %9, distal pankre-

atektomi sonrasi %3.5)(163)Mortaliteye etkili
en 6nemli faktorlerden biri ameliyatin yapildig:
merkezin deneyimi olup yiiksek voliimlii mer-
kezlerde bu oran DP de %1,PD de ise %3 ora-
ninda gerceklesmektedir.(3)(5)(6)(7) Ozellikle
yapilan caligmalar ile ameliyatin yapildigi mer-
kezin deneyimi mortalite i¢in predictive bir de-
ger olabilecegi anlasildi.(162) (164)(165)(166)
Bu hastalarda mortaliteye etkili olan diger fak-
torler;hastanin yasierkek cinsiyetikomorbidite
varligi ve pankreas kanalinin dilate olmamasi
olarak siralanabilir.(163)(167)

Charlson ve arkadaslar1 tarafinda yapilan
skorlama ile pankreatektomi tipine ve hastanin
ek hastaliklarina gore mortalite riski belirlenmis-
tir.Skoru 5 in altinda olan hastalarda mortalite
%2 ,6-9 arasinda %6.2 ve 9 lizerinde olan hasta-
larda %13.9 olarak tesbit edilmistir.(164)
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