Bolum

33

Kivan¢ Derya PEKER*!
Kemal DOLAY*?

GIRIS

Cerrahi tedavi kronik pankreatit (KP) agr1 pal-
yasyonu i¢in son ¢are olarak diisiiniilse de, iler-
lemis KP olgularinda medikal ve endoskopik
tedaviler siklikla semptomlarin hafiflemesinde
yetersiz kalir. Tiim KP hastalarin%50’ye yakin
kismi hastaliklar: sirasinda 6zellikle agr1 palyas-
yonu igin cerrahi miidahale gerektirecektir. (1)

Kronik pankreatit tedavisine yonelik operasyo-
nel yaklasimlar, KP patofizyolojik gelisiminin iyi
anlagilmasi ile ilerleme kaydetmistir. Uygun hasta
secimi ise cerrahinin kronik pankreatit tedavisin-
de faydasinin artmasina katkida bulunmustur. (2)

Bu boliimde, giincel algoritmalar ve klavuz-
lar esliginde KP de cerrahi tedavinin ne zaman,
nasil ve hangi amagla yapilacagina 151k tutmay1
amaglamaktay1z.

NE ZAMAN CERRAHI DUSUNELIM?

Cerrahi endikasyonlar hakkindaki fikir birligi su

sekilde ifade edilebilir (3,4):

 Karin agrisinin dayanilmaz hal aldig1 durumlar

» Ciddi komplikasyonlar (safra kanali tikanik-
liklari, portal ven trombozu ile birlikte olan
portal hipertansiyon, nekrotik pankreas ve
pankreas fistiilii)
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KRONIK PANKREATIT
TEDAVISINDE CERRAHI
SECENEKLER

ENDOSKOPIK TEDAVi Mi CERRAHI
TEDAVI Mi TERCiH EDILMELI?

Kronik pankreatit icin cerrahi tedavinin amaci
semptomlar1 hafifletmek ve pankreatik paran-
kimi miimkiin oldugunca korumaktir. Ancak
erken donemde kronik pankreatitin destekleyici
tedavisi egzokrin fonksiyonlar: diizeltmek i¢in
onemlidir. Endokrin yetmezligi ise besin takvi-
yesi ile saglanir. Hastalar bu baslangictaki des-
tekleyici 6nlemlerin 6tesinde ek tedaviye ihtiyag
duydugunda, genellikle endoskopik tedavi i¢in
gastroenterologlara yonlendirilirler. Tipik ola-
rak, proksimal pankreas kanali darlig1 olmayan
ve enflamatuvar kitlesi olmayan veya pankreas
psodokistleri olan hastalar ilk 6nce endoskopik
tedavi icin basarisiz olabilirler ve sadece en-
doskopik tedavi basarisiz olursa cerrahi deger-
lendirme i¢in aday olabilirler. Bir yildan sonra
semptomlarin ve duktal tikanmanin tedavisinde
endoskopik girisimler basarisiz olmussa veya
lokal komplikasyonlar gelisirse, beslenme veya
metabolik bozukluklarin ortaya ¢ikmasindan
once cerrahi miidahale disiintilmelidir. Duktal
tikanmadan kaynakli pankreas parankim kaybi
ilerleyici ve geri dontigiimsiizdiir. Ayrica inat-
¢1 pankreas agris1 zamanla narkotik bagimliliga
neden olabilir. Bu nedenle, pankreas cerrahinin
hastanin takibinde erken donemden itibaren bu-
lunmast arzu edilir. Kronik pankreatit icin ame-
liyatin basarisi, hastalarin takipleri esnasinda uy-
gun zamani tespit etmeye dayanir. (5)
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Japonlarin Kronik Pankreatitte Cerrahi Tedavi Algoritmasi (64), (Resim 18):

onk panicreate bagl kann
afrsi
MedikalTedavi

Etkistz Teckvi ya da tekrarky

.

Resim 18. Japon kronik pankreatit cerrahi tedavi algoritmasi.

Sonug¢ 5.

Cerrahi tedavi mi endoskopik tedavi mi 6nce-
likli tercih edilmeli ya da hangi tip cerrahi uygu-
lanacag1 kronik pankreatitli hastalarda bireysel 6.
karar yerine multidisipliner bir ekip tarafindan
verilmelidir.
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