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GIRIS

Kronik pankreatit, pankreas bezinin fibro-inf-
lamatuar bir hastalig1 olup , asiner ve adacik
hiicrelerinin kaybiyla seyreden progresif bir
hastaliktir(1). Tekrarlayan inflamasyonlar son-
rast gelisen hiicre kaybbi, pankreasin endokrin
ve ekzokrin fonksiyonlarinda yetmezlige neden
olmaktadir(2). Hastalik genel olarak karin agri-
s1, endokrin ve ekzokrin yetmezlik, son olarak
da ikincil pankreas kanseri seklinde prezente
olabilir(3). Erken evrelerinde tekrarlayan akut
pankreatit ataklar1 ve karin agrisi gozlenirken,
ileri donemlerde, skleroz, kalsifikasyon, diyabe-
tes mellitus, steatore gibi bulgular karsimiza ¢ik-
maktadir.

Epidemiyoloji

Kronik pankreatitin yayginligina dair az sayi-
da ¢aligma bulunmasi nedeniyle elimizdeki veri-
ler gogunlukla biiylik merkezlerdeki kaytlardan
olusmaktadir. Bununla beraber kronik pankreatit
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
hala 6nemli bir 6lim sebebidir (4).ABDde yillik
insidans 100000de 4.4-11.9 arasinda degismek-
te olup, prevalans: 100000de 36.9-41.8 arasinda
degismektedir(5-6).Bununla birlikte hastaligin
daha anlagilir hale gelmesi ve ortalama yasam sii-
resinin 15-20 yil gibi uzun olmasi nedeniyle pre-
valansin 100000de 120-143 arasinda degistigini
ifade eden ¢aligmalar vardir (7).
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KRONIK PANKREATIT

Etyoloji ve Risk Faktorleri

Kronik pankreatitin tipik morfolojisi infla-
masyon, kalsiyum depozitleri, pankreatik ka-
nalda degisiklikler veya psodokist seklindedir.
Hastalarin ¢ogunlugu erkek olup 5. veya 6. de-
katta tani alirlar . Hastaligin etyolojisi genel ola-
rak alkol, genetik, hiperlipidemi ve idyopatik
olarak simiflandirilmaktadir (3). En sik etken
ise alkol kullanimi olup, bat1 toplumlarinda tiim
vakalarin yaklasik %40-701 alkol kaynakliyken
Japonyada da benzer oranlar saptanmuistir. (8-9-
10). Kadinlarda alkol kaynakli kronik pankreatit
sadece %28 oraninda olup, idiyopatik nedenler
6n plana ¢ikmaktadir(11)Hastalarin bir¢ogun-
da birden fazla etyolojik faktériin bulundugu
gorilmustiir. Riska faktorleri TIGAR-O ( The
Toxic-Metabolic, Idiopathic, Genetic, Autoim-
mun, Recurrent and Severe Acute Pancreatitis)
sistemi ile siniflandirilmis olup, bir veya birden
fazla risk faktoriiniin hangi mekanizma ile kro-
nik pankreatite neden oldugunu analamamiza
yardimeci olur(Tablo1).

Risk Faktorleri

Alkol

Tiim kronik pankreatitlerin yaklagik %65 i al-
kol kaynakliyken , hastaligin alkol dozu ile ilis-
kisi saptanmuigstir.Alkolun etkisi doz bagimli olup,
kadinlarda diisiik dozlarda alkol alimina ragmen
riskin daha fazla oldugu gézlenmistir. NAPS2 ¢a-
lismasina gore giinliik alkollii icecek titketimi 5'in
tizerinde olan kisilerde (60-80 gr etanol) kronik
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