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Pankreas terimi, Yunancada “pan (tiim) ve cre-
as (et) (bitin et)” kelimelerinden tiiretilmistir.
Pankreas, endodermden koken alan ve morfo-
lojik agidan iki ayr1 dokudan (endokrin ve ek-
zokrin) olusan bir organdir (1). Pankreas karin
boslugunda retroperitoneal yerlesim gosterir.
Pankreasin etrafi konnektif doku ile ¢evrilmis
olmasina ragmen gercek bir fibroz kapsiile sa-
hip degildir. Pankreas salgilarin1 duodenuma iki
kanal araciligiyla birakir bunlardan birisi duktus
pankreatikus major (wirsung). Wirsung kanaly,
karaciger ve safradan gelen ortak siviyr tasiyan
koledok kanali ile birleserek papilla vateri ile
duedenuma acilir Cogu kiside, pankreatik ka-
nal ortak safra kanali ile yan yana bulunmakta
ve duedonal papillada duodenuma girmektedir.
Oddi adinda bir sfinkter ise her iki kanali ¢ev-
reler. Tkinci kanal ise aksesuar pankreatik kanal
olan duktus pankreatikus minérdiir (santorini).
Bu kanal bezin bas ve gévde kismindan baglaya-
rak duodenal papillanin yaklasik 2 cm proksima-
linden duodenuma acilir (sekil 1). Bu aksesuar
kanal, nadir olarak major pankreas kanaliyla
birlesir. Pankreas kiitlesinin bityilk ¢ogunlugu
ekzokrin doku (%80) kalan kisimlar: ise kanal,
damar sinir ve bag doku (%18) ve endokrin do-
kudan olusmaktadir (%2) (2).
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Pankreas sahip oldugu farkli fonksiyonlar
iki(li) organ olarak da ifade edilebilir. Pankreas,
ekzokrin dokusuyla sindirim enzimlerinin ireti-
mi, endokrin dokusuyla ise metabolik olarak aktif
hormonlarin iiretiminde rol alir. Bu iki doku, zit
morfoloji ve fonksiyonlarina ragmen pankreasta
bir arada bulunur. Yetiskin pankreas kiitlesinin
sadece % 2’sini igeren endokrin pankreas, langer-
hans adaciklar1 halinde diizenlenmis ve alfa (a),
beta (), delta (8), epsilon (¢) ve PP hiicreleri (F
hiicreleri) adinda isimlendirilen bes farkli hiicre
tipinden olusur. Bu hiicreler glukagon, insiilin,
amilin, somatostatin, ghrelin ve pankreatik po-
lipeptit gibi ¢esitli hormonlar1 salgilamaktadir.
Ote yandan, yetigkin pankreas kitlesinin yakla-
s1k% 98’ini olusturan ekzokrin dokusu asiner ve
duktal epitel hiicrelerinden olusur (sekil 2).

Pankreasin endokrin ve ekzokrin bolimleri-
nin birbirinden farkli iglevlerine ragmen, farkl
hormonlar1 ve sindirim enzimlerini salgilayarak
diizenleyici bir geri bildirim sistemi ile gida sin-
dirimini diizenlemek i¢in koordine eder. Pank-
reas, viicudun enerji metabolizmasini, toplam
pankreasin yaklasik % 2’sini olusturan langer-
hans adaciklarinda yer alan endokrin hiicreler
araciligiyla diizenler. Bu diizenleme, temelde
glukoz homeostazindan sorumlu olan insiilin ve
glukagon hormonlarinin sekresyonlarryla dik-
katle dengelenir.

Pankreasin ekzokrin kismi asiner hiicreler ile
birlikte bir duktal hiicre dallanmasindan olusur.
Ekzokrin fonksiyonlar geleneksel olarak ii¢ faza
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cerrahi reseksiyonla tedavi edilebilir. Ancak ge-

nellikle hastalik ilerleyene kadar ortaya ¢ikmaz.

Obstriiktif ikter en ¢ok rastlanan muayene bul-
gusudur buna bagli olarak da karaciger enzimleri

yiikselmis olur. Pankreas karsinomunun tiimor
markeri kabul edilen CA19-9 genellikle yiiksek-
tir (30, 31).
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