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HEPATOSELLULER KARSINOM

Hepatoseliiler karsinom (HCC) diinya genelinde
en sik goriilen 6. Kanserdir. Globacana gore ka-
dinlarda 6 . Erkeklerde ise 2. En sik kanserden
olum sebebidir. (1) Erkeklerde kadinlardan 3 kat
fazla goriiliir. Diinya genelinde kanserden dolay1
3. veya 4. enstk 6liim sebebi oldugu tahmin edil-
mekle birlikte mortalite ile iligkili sonucu gérece-
li olarak yiiksektir (2-4).

5 yillik yagam siiresi %16 ‘dan daha azdir. An-
cak erken evrede tespit edildiginde 5 yillik ya-
sam siiresi %93 kadar ytiksek olabilir (5,6). HCC
primer karaciger kanserlerinin %85-90 ‘ni olus-
turur. Hastalarin %80den fazlasinda karaciger
sirozu ile iliskilidir (7,8). Viral hepatitler baskin
olarak hepatit B ve C, HCC vakalarinin % 50 den
fazlasindan sorumlu oldugu biliniyor (4). Diin-
yanin degisik bolgelerinde gevresel ve oral yolla
alinan toksinler HCC nin artan insidansinda de-
gisik roller gosterdi. Alkol HCC gelisiminde ka-
nitlanmig doz etki iligkisine sahiptir (9). Heredi-
ter hemokromatosiz,obesite, safra tasi hastalig,
tip2 diyabetiis mellitus,alfa-1 antitripsin eksik-
ligi, akut intermitant porfiri ve nonalkolik yagl
karaciger hastaligini iceren genetik ve metabolik
durumlar HCC riskine etkisini gosterdi (10-16).
Bazi Cin ve Japon populasyonunda viral hepatit
tedavi ve asilama programlarindan dolay1t HCC
insidansinin azalmasina ragmen, ABDde oram
artmaktadir. Gergekte ortalama tani yasindaki
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diismeyle birlikte, HCC ABD'de kanserle iliskili
olim sebebinde hizli sekilde yiikselistedir. Hig-
bir etiyolojisi olmayan kronik karaciger hastali-
g1,bu populasyonda goriilen yeni HCC vakalari-
nin %80-90 ‘ni i¢in en 6nemli risk faktori olarak
kalmaktadir (17-19). Aslinda kronik hepatit B
viriis enfeksiyonunun endemik oldugu, Asya ve
subsaharan afrikadaki insidansinin gok yiiksek
olmasi yaninda son zamanlarda Hepatit C virii-
siide HCC sebebibine onciiliik etti fakat simdi
nonalkolik yagl karaciger hastaligt (NAFLD)
, Ozellikle bati {ilkelerinde HCC ‘nin en biiyiik
risk faktorii olarak ortaya ¢ikiyor (20-22).ABD
‘inde son zamanlarda NAFLD HCC nin %36,6
simnin sebebini olusturmaktadir ve bu oranin
2030’a kadar %40-50 ‘ye kadar yiikselecegi bek-
lenmektedir (21).

Tani: Hepatoselluler karsinomun tanisal ¢a-
ligmalarinda biiyiik ilerlemeler bagarilmasina
ragmen,yeni tani alan hastalarin 1/3 ‘4 kiiratif
tedaviye uygundur (23). Kiiratif planlamalarda
bile erken evre HCC igin rezeksiyonda sonra 5
yillik yasam siiresi oranlar1 %17-53 araligindadir.
rekkiirens oranlarida %70 kadar yiiksek olabilir
(24,25). HCC igin butiin risk faktorleri ,fibrosiz ve
siroza yol agan siirekli inflamasyon ve fibrogene-
size ve nihayetinde HCC gelisimine dnayak olan
prenoeplastik duruma katkida bulunurlar. Ozel-
likle kronik karaciger hastalarinin ¢ogunda kara-
ciger sirozu gelisecektir. Bu dliimciil hastalik icin
serum ve doku markerlar1 erken ve en iyi tedavi
stratejileri ve erken taniya yol gosterir (26-28)
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