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1 ENDOMETRIOZIS

Seyda YAVUZKIR!
Giilsen KUTLUER?

Endometriozis en sik goriilen selim jinekolojik hastaliklardan biridir.(1).
Endometriozis; endometrium tabakasinin uterus diginda viicudun herhangi bir
yerinde (Esas olarak overleri ve ligamentleri iceren pelvik bolge,periton,bar-
sak,mesane) olusmasiyla karakterize yaygin bir enflamatuar hastaliktir. Tahmin
ediliyor ki klinik olarak ilgili olan kadinlarin yaklasik% 7-10’unu etkilemektey-
ken,dogurganlik ¢agindaki kadinlarin yaklasik % 3’tinii etkilemektedir.Bu da
neredeyse diinya ¢apinda 176 milyon kadina denk gelir.(2,3). Hastalik heterojen
prezentasyon gosterebilir.Yiizeyel peritoneal lezyonlardan , serozal lezyonlara ka-
dar degisen,overdeki ¢ikolata kistlerinden(Endometrioma) ,5 mm den fazla derin
nodiillere (Deep endometriozis) eslik edebilir ve es zamanl siklikla fibrozis ve
adezyonlar goriilebilir. Endometriozis siddetli pelvik agr1 (cinsel iliski sirasinda
ve sonrasinda,siklik olarak menstriiel siklus boyunca) ve infertilite ile iligkilidir.
Biiyiiyen endometrik doku 6strojen bagimlidir. Buna gore ; endometriozis énce-
likle menars ve menopoz arasinda goriiliir. Ancak hastalik menars 6ncesi kizlarda
ve menopozdan sonra da tekrarlayabilir. Endometriozisde endometrial dokunun
kokeninin yaygin olarak retrograd menstriiasyon oldugu kabul edilir. (Canl en-
dometrial hiicre iceren menstriiasyon dokiintiilerinin fallop tiipleri icinden pelvik
kaviteye geriye akisi). Bu reflii, kismen, pelvik bosluk bolgelerinde yer¢ekimine
bagli olarak lezyonlarin birikmesine sebep olur. Ancak, retrograd menstriiasyon
cok yaygin bir fizyolojik siirectir ki fallop tiipleri acik olan menstruasyon goren
kadinlarin % 90’1nda meydana gelir. Aragtirmalar hangi endometrial hiicrelerin
overleri,ligamentleri ve peritoneal yiizeyleri nasil yapistirdigina, bir kez yapismis
hiicrelerin nasil ¢ogaldigina, kan ihtiyacini nasil karsiladigina ve neden sadece
bazi kadinlarda endometriozisle sonuglandigina odaklandi.(4)
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masinin uyardigi diigiiniilmektedir. Ilging bir sekilde, metaloproteinazlar 3 eks-
presyonunun daha diisiik konsantrasyonu, baska bircok kanser tiiriiyle de ilis-
kilendirilmistir.(48).Endometriozisin kokenini agiklamak i¢in baska teoriler de
one siiriilmistiir. Uterin olmayan teoriler, muhtemelen endokrin fonksiyonlar:
bozan kimyasallar veya diger hormonal faktorler nedeniyle, ekstrauterin doku-
nun ektopik endometriyal dokuya transdiiksiyonu olan ¢6lomik metaplazinin
ortaya ¢tkmasini 6nerir.(49). Son zamanlarda 6nerilen bir teori, kemik iligi kay-
nakli kok hiicrelerin endometriyoza neden olabilecegini gostermektedir. Bu, kok
hiicre kemokin CXCR4’iin ligand CXCL12’ye baglanmasinin artmasi nedeniyle
olusur; bu, matris metaloproteinaz ekspresyonunu ve ardindan hiicre dis1 matris
protein yikimini artirarak metastaza yol agar. Ayrica, CXCR4-CXCL12 baglan-
masl, artmig vaskiiler endotel bitytime faktorii ekspresyonu yoluyla anjiyogenezi
tesvik eder.(50)
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