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Saglik; bedensel, sosyal ve ruhsal agidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmak-
tadir. Saglik durumu, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle yakindan iligkilidir.
Kadin saglig: da, aile ve toplumdan kaynaklanan psikososyal faktorlerin yani sira

, kadinin bireysel saglik durumu, dogurganligi, saglik hizmetlerinin durumu gibi
pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (1).

Kadinlarin biyolojik 6zellikleri , iireme islevleri ile iliskili sorunlar1 daha fazla
yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum, kadin iireme organlar1 ve hormonla-
rinin, kadin ruh saghigini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak karsimiza
¢ikmasina neden olmaktadir. Hormonal durum ile ruhsal durum arasindaki ilis-
ki, Hipokrat doneminden bu yana dikkati ¢ekmistir. Hamilelik, dogum, mena-
poz, kadinlik organlarina yonelik cerrahi girisimler (histerektomi, ooferektomi,
endometriozis cerrahisi gibi) gibi biyolojik pek ¢ok degisiklige, hormonal hizli
degisiklikler eslik eder (2). Bu degisiklikler, hem organizma iizerinde olusturdugu
tizyolojik degisiklikler, hem de degisen kadinlik, cinsel ve sosyal roller nedeniyle
kisinin ruh saglig1 tizerinde ¢esitli etkilere yol agar.

Endometriozis, ireme gagindaki kadinlarda sik goriilen bir hastaliktir. Endo-
metriozis, birbirinden farkl: birtakim mekanizmalarla, hastalarda gesitli ruh sag-
1181 sorunlar1 gortilmesine zemin hazirlamaktadir. Bunlar:

« Endometriozise bagli olarak olusan kronik agr1

o Infertilite

« Kronik bir hastaliga sahip olmanin getirdigi duygusal ve biligsel yiik
« Endometriozisin medikal tedavisi

« Endometriozisin cerrahi tedavisi
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