B;‘ém ENDOMETRIOZIS VE

MEDIKAL TEDAVI

Yunus Emre TOPDAGI?¢
Seray KAYA TOPDAGI?’

Endometriozisin tedavisi hastanin sikayetlerine, sikayetlerinin siddetine, lez-
yonlarin yerlesim yerine ve fertilite istegine bagli olarak diizenlenmektedir. Teda-
viye karar vermedeki ana faktor hastanin infertilite icin mi yoksa agr1 sikayetleri
i¢cin mi tedavi edilecegidir. (1) Hasta tanisi kesin olarak konmamis ve endometri-
ozisden kaynaklandig1 diistiniilen agr1 semptomlari icin tedavi istiyorsa; menstrii-
el kan akimini azaltmak i¢in hormonal tedavi uygundur. Kesin bir tan1 olmadan
endometriozis kaynakl diisiiniilen agrinin ampirik tedavisi analjezik, progestin-
ler, nutrisyon terapisi veya oral kontraseptifleri icermektedir. Ayrica GnRH ago-
nistleride kullanabilir ancak bu ilaglar oral kontraseptiflere gore daha fazla kemik
yogunlugu tizerine etkili, daha pahali ve daha fazla yan etkiye sahiptir. (2)

Agrinin Medikal Tedavisi
Nonsteroid Anti-inflamatuar Ilaclar (NSAII)

Endometriozisin kronik inflamatuar siireci olan bir hastalik oldugundan do-
lay1 anti-inflamatuar tedavi etkili goziikmektedir. Endometriozis ile iligkili agr1
nosiseptiftir, ama endometriotik lezyonlardan persistan nosiseptif inputlary; art-
mis yanstyan agr1 ve somatik hiperaljezi ile meydana gelen santral sensitizasyona
neden olur. (5)

Bu siniftaki ilaglar prostoglandin seviyelerini azaltarak agrinin hafiflemesini
saglarlar. Ayrica endometriozis ile iliskili agr1 ve enflamasyondan sorumlu olan
prostoglandinlerin sentezinde gorevli enzimler siklooksijenaz izoenzim 1 ve 2
(COX-1 VE COX-2)yi inhibe ederek etki gosterirler. Ornegin arastirmacilar tara-
findan endometriotik dokunun normal endometriumdan daha fazla COX-2 bu-
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