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Bölüm ENDOMETRİOZİS VE 
KANSER19

Gürhan GÜNEY25

GİRİŞ

Endometriozis dismenore, kronik pelvik ağrı ve infertilite gibi belirtilerle dünya 
çapında milyonlarca kadını etkileyen bir jinekolojik hastalıktır. Endometriozis 
hastaları endometriozis olmayan hastalar ile karşılaştırıldığında menstrüasyon 
dışı pelvik ağrı, disparonia ve infertilite ile çok sık karşılaşırlar. Bu durum hayat 
kalitelerini negatif yönde oldukça etkiler. Topluma yüklediği negatif mali yük de 
düşünüldüğünde etiyolojisinin araştırılıp bulunması ve tedavi edilmesi oldukça 
önem kazanmıştır. Patogenezi halen net olarak aydınlatılamamış olsa da retrog-
rad menstrüasyon süreci ile periton boşluğuna kaçan endometriyal fragmanlar-
dan köken aldığı tezi günümüzde yaygın şekilde kabul edilen tezlerdendir. Ancak 
retrograd menstrüasyon teorisi de kusursuz değildir ve eksik olduğu noktalar var-
dır. Retrograd menstrüasyonun açıklayamadığı kısımları açıklamak için ortaya 
sürülen bir diğer teori de immün disfonksiyon teorisidir [1].

Kanser ile de immün sistem disfonksiyonu arasında ilişki olduğu bilinen bir 
gerçektir. Aynı zamanda kronik inflamasyon, dokuya spesifik aşırı östrojen üre-
timi ve progesterona olan rezistans özellikleri immunitede zayıflık ile birleştiğin-
de kansere olan eğilimi belirgin hale getirebilir. Endometriyal hücrelerin ektopik 
bölgelere yapışma, infiltrasyon ve proliferasyon kabiliyetleri olduğu düşünüldü-
ğünde endometriozis ve kanser arasındaki ilişkinin araştırılması hem etiyolojisi-
ne ışık tutacak hem de yeni ve etkili tedavi yöntemlerinin keşfedilmesine olanak 
sağlayacaktır.
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leştirilmeye muhtaçtır. ARID1A, K-RAS, PTEN ve β-katenin`in moleküler mu-
tasyonlarının endometriozisin EAOC›ye ilerlemesinde önemli rol oynadıklarına 
inanılmaktadır. ARID1A mutasyonları, EAOC karsinogenezinin temelini temsil 
edebilir. Bununla birlikte, EAOC›de ARID1A kaybının klinik önemi henüz ay-
dınlatılamamıştır. Ayrıca, üreme çağındaki kadınlarda retrograd menstrüasyon 
sonucu oluşan yüksek hemoglobin, hem ve demir ile bunlara eşlik eden yüksek 
oksidatif stress peritoneal hasar ve/veya overde bulunan endometriyal lezyonlarda 
karsinogeneze sebep olabilmektedir. Ayrıca endometriozisin hangi şekilde over 
dokusu dışındaki malignitelere (örneğin Hodgkin dışı lenfoma, beyin tümörleri, 
endokrin kanserler, meme ve endometrial kanserler gibi) sebep olduğu sorusu 
da yanıt beklemektedir. Endometriozis, diğer over dışı kanserler için hormonal 
ve enflamatuar ortamlar yoluyla tümör dokusunu uyarıcı faktörleri tetikleyebilir. 
EAOC, over karsinomunun klinik uygulamasındaki en kritik konulardan biridir. 
EAOC›nin moleküler değişikliklerinin ve mekanizmalarının belirlenmesi, daha 
etkili ve özel teşhis yöntemlerinin geliştirilmesini kolaylaştıracak ve onkolojik so-
nuçların iyileşmesine yol açacaktır.
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