ST ENDOMETRIOZIS VE

17 DOGUM
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Endometriozis; endometrial gland ve stromanin uterus disinda bulunmasi olarak
tanimlanan kadinlarin yaklasik %10’unu etkileyen, dogumda baslayabilen, multi-
genik bozukluklarla ilgili, dstrojen bagiml kronik jinekolojik bir hastaliktir (1,2).
Etkilenen organlar arasinda %50 over, %10 barsak, %1 iireter ve mesane goriliir

(3). Kadinlarin %40’1nda infertilite ve pelvik agr1 ayrica disparoni, tiriner sistem
ve barsaklar ile ilgili bulgular goriilmektedir (1).

Endometriozis superfisyal -peritoneal, overyan ve derin infiltratif endometri-
ozis (DIE) olmak iizere ii¢ ana béliimde incelenir. Derin infiltratif endometriozis
peritoneal yiizeyin altinda 5mmden fazla invazyon olarak tanimlanir, en ¢ok rek-
to-uterin alanda ayrica utero-sakral, posterior vajinal duvar, anterior rektal duvar
ve ciddi vakalarda tireter lokalizasyonunda goriilmektedir (4).

Tanida gold standart laparoskopi dir (5). Tedavide cerrahi tedavinin digin-
da ovulasyonun inhibe edilmesi, estradiol seviyelerinin ve uterin kan akiminin
azaltilmasina yonelik oral-kontraseptif ve progesteronlar, GnRH (Gonadotropin
Releasing Hormon) agonistleri, hormon reseptdr modiilatorleri, anti-dstrojen,
anti-aromataz, anti-anjiogenik ve immunmodiilator tedavileri gibi segenekler bu-
lunmaktadir (2).

Gebeligin endometriozis lizerine tedavi edici ve agr1 sikayetlerini azaltic1 etkisi
oldugu belirtilmekte birlikte giiniimiizde kotii gebelik sonuglar1 dolayisiyla sezer-
yan oraninda artiga sebep olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (1,6). Endometrio-
ziste kotii gebelik sonuglarina sebep olan faktorler; adezyon, kronik inflamasyon,
desidualize endometriotik dokunun damar duvar ve yapilarina invaze olmasiyla
olusan doku riptiradir (7).
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sirasinda olabilecek barsak, mesane, iireter yaralanmalar, fetal ekstraksiyon ile
ilgili sorunlar ayrica normal dogum sirasinda olusabilecek rektal ve perineal hasar
hakkinda bilgi verilmelidir. Tiim obstetrisyenler intra partum siiregte olabilecek
komplikasyonlar1 goz 6niinde bulundurmali ve postpartum donemde goriilebilen
anormal kanama, akut batin bulgular: gibi durumlarda bu hastalik ile iligkili geli-
sebilecek komplikasyonlar: akla getirmelidirler.

Endometriozis ve ART oykiisii olan hastalarda PP riski unutulmamalidir. DIE
ve PP tanili hastalar kolorektal cerrahinin, tirologun bulundugu deneyimli bir
ekip ve kan bankasinin bulundugu iigiincti basamak bir merkezde opere edilme-
lidir.
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