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Bölüm ENDOMETRİOZİS VE 
DOĞUM17

İrem ŞENYUVA23

GİRİŞ

Endometriozis; endometrial gland ve stromanın uterus dışında bulunması olarak 
tanımlanan kadınların yaklaşık %10’unu etkileyen, doğumda başlayabilen, multi-
genik bozukluklarla ilgili, östrojen bağımlı kronik jinekolojik bir hastalıktır (1,2). 
Etkilenen organlar arasında %50 over, %10 barsak, %1 üreter ve mesane görülür 
(3). Kadınların %40’ında infertilite ve pelvik ağrı ayrıca disparoni, üriner sistem 
ve barsaklar ile ilgili bulgular görülmektedir (1).

Endometriozis superfisyal -peritoneal, overyan ve derin infiltratif endometri-
ozis (DİE) olmak üzere üç ana bölümde incelenir. Derin infiltratif endometriozis 
peritoneal yüzeyin altında 5mm’den fazla invazyon olarak tanımlanır, en çok rek-
to-uterin alanda ayrıca utero-sakral, posterior vajinal duvar, anterior rektal duvar 
ve ciddi vakalarda üreter lokalizasyonunda görülmektedir (4).

Tanıda gold standart laparoskopi ’dir (5). Tedavide cerrahi tedavinin dışın-
da ovulasyonun inhibe edilmesi, estradiol seviyelerinin ve uterin kan akımının 
azaltılmasına yönelik oral-kontraseptif ve progesteronlar, GnRH (Gonadotropin 
Releasing Hormon) agonistleri, hormon reseptör modülatörleri, anti-östrojen, 
anti-aromataz, anti-anjiogenik ve immunmodülatör tedavileri gibi seçenekler bu-
lunmaktadır (2).

Gebeliğin endometriozis üzerine tedavi edici ve ağrı şikayetlerini azaltıcı etkisi 
olduğu belirtilmekte birlikte günümüzde kötü gebelik sonuçları dolayısıyla sezer-
yan oranında artışa sebep olduğuna dair çalışmalar mevcuttur (1,6). Endometrio-
ziste kötü gebelik sonuçlarına sebep olan faktörler; adezyon, kronik inflamasyon, 
desidualize endometriotik dokunun damar duvar ve yapılarına invaze olmasıyla 
oluşan doku rüptürüdür (7).
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sırasında olabilecek barsak, mesane, üreter yaralanmaları, fetal ekstraksiyon ile 
ilgili sorunlar ayrıca normal doğum sırasında oluşabilecek rektal ve perineal hasar 
hakkında bilgi verilmelidir. Tüm obstetrisyenler intra partum süreçte olabilecek 
komplikasyonları göz önünde bulundurmalı ve postpartum dönemde görülebilen 
anormal kanama, akut batın bulguları gibi durumlarda bu hastalık ile ilişkili geli-
şebilecek komplikasyonları akla getirmelidirler.

Endometriozis ve ART öyküsü olan hastalarda PP riski unutulmamalıdır. DİE 
ve PP tanılı hastalar kolorektal cerrahinin, üroloğun bulunduğu deneyimli bir 
ekip ve kan bankasının bulunduğu üçüncü basamak bir merkezde opere edilme-
lidir.
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