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15 ENDOMETRIOZIS VE AGRI

Pinar AYVAT??

AGRININ TANIMI VE SIKLIGI

Agrinin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Hastay1 alarma geciren en 6nemli yakin-
madir. Tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Hem agr1 ¢eken hem de saglik ¢alisanlar1
agisindan biiytik bir sorundur. Kronik agr1 hastalar1 zaman zaman iglerini aksatmak-
ta, yagsama kiismekte ve hayattan kopmaktadirlar. Zamanla analjezik ilaglarin piyasasi
adina biiytik miktarlar 6denmektedir. Bu yonlerden incelendiginde agri, hem mane-
vi hem de maddi agidan biitiin toplumu etkilemektedir. Bu agidan diisiiniildiigiinde
agr1 calismalari ¢ok yonlii bir sekilde (bilimsel, teknik ve klinik) yiirtitiilmelidir.

Agri daha onceleri bazi hastaliklarin bir semptomu olarak kabul edilirdi. $u an
ozellikle stirekli agr1 artik tek basina bir hastalik, bir sendrom olarak goriilmeye
baslanmaistir. Tipta bir¢ok dal agrili hastaliklarla ilgilidir.

Agrimin farkli tanimlar1 vardir. En bilineni Uluslararast Agr1 Arastirmalar:
Dernegi (International Association for the Study of Pain= IASP) tarafindan yapil-
mustir. Viicudun herhangi bir yerinden koken alabilen, organik bir nedene bagh
olabilen veya olmayan, kisinin daha 6nce yasadig: tecriibeleriyle iliskili, hosa git-
meyen, duygusal ve algisal bir duygu olarak tanimlanmastir. (1)

Agr, insanoglunun en eskiden bildigi, en tedirgin edici tecriibelerden biridir.
Kronik agr1 yaratan hastaliklar nedeniyle fazla sayida insan agr1 icinde yagsamakta
ama cok az1 etkin ve efektif tedavi gormektedir. Agr1 hususunda yapilmis arastir-
malar kag hastanin agridan yakindigini, yas, cinsiyet, irk ve toplumsal gesitlilik-
lerini gostermistir. Agr1 siklig ile ilgili aragtirmalarda biiyiik ¢esitlilik gostermek-
tedir. Bu ¢esitlilik agrinin tanimi, analiz edilen agr1 gesitleri ve nitelendirme gibi
faktorlerden cikabilir.
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Akupuktur

Agriy1 ortadan kaldirmak icin belirli noktalara yapilan igne tedavisidir. Anal-
jezi, sedasyon, vejetatif sistem diizenlenmesi, gevseme ve vazodilatasyon gibi et-
kileri vardir.(37)

Kinezyoloji

Kaslardaki hareket esnasindaki enerji akiginin kontrolii demektir. Bedensel ve
ruhsal dengeyi saglamakta yardimci olur. Kaslarin rahat hissedilebildigi bolgelere
bask: uygulayarak bedene soru sormak ve saglimizla ilgili bilgi edinmek anlamina
gelmektedir.
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