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Bölüm

ENDOMETRİOZİSE 
BAĞLI PELVİK VE 

İNTRAABDOMİNAL SİNİR 
İNVAZYONU14

Erkan ELÇİ19

GIRIŞ

Endometriozis, üreme çağındaki kadınlarda görülen östrojen bağımlı bir enf-
lamatuar hastalıktır ve menopozda inaktif hale gelir (1). Endometriozis üreme 
çağındaki kadınların %6-10’unda (2), jinekolojik sebeple opere edilen hastaların 
%1’inde, sterilizasyon uygulanan hastaların %6-40’ünde, infertilite ya da pelvik 
ağrı nedeniyle laparoskopi yapılan hastaların %20-50 ‘inde görülmektedir (1,3).

Endometriozis (EM) bulunduğu yere göre dört gruba ayrılmıştır. (4); a). Pe-
ritoneal endometriozis, b). Kistik endometriozis (endometrioma), c). Derin 
infiltran endometriozis (DIE), d). Ekstra-pelvik endometriozis. Bu farklı endo-
metriozis tiplerinin orijininin de farklı olduğu ileri sürülmüştür (3). Ancak en-
dometriozis uterustan orijin alındığı kabul edilir ve sırasıyla en sık over, periton 
ve gastrointestinal sistemi tutar (5). Endometriozis genital ve ekstragenital olarak 
Santral Sinir Sistemi ve hatta göz tutulumu gibi pek çok farklı lokasyonda buluna-
bilmektedir (3). Endometriotik lezyonların abdominal ve pelvik sinir dokularına 
(sempatik, parasempatik, motor) basısını endometriozis semptomların ve ağrının 
temelini oluşturur.

ENDOMETRIOZIS VE DOKU İNVAZYONU

Doku invaziyonunda en sık karşılaşılan endometriozis tipi derin infiltratif endo-
metriozis (DIE) olarak kabul edilir. DIE, tanım olarak subperitoneal veya pelvik 
organ dokularına invazyon derinliği 5mm üzerindeki tutulumu gösteren endo-
metriozis tipini ifade etmektedir. Pelvik endometriozisli kadınların %6’ sini oluş-
turmaktadır (6), en sık semptomu ise ağrıdır (6). Ağrı, Endometrioziste künt, 
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