AKUT MEKANIK INTESTINAL
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13 OLARAK ENDOMETRIOZISIN
INCELENMESI

Serkan AKBULUT!®

Endometriozis, endometriyal dokunun uterin kavite disinda varlig: ile karak-
terize kronik jinekolojik bir hastaliktir. Ureme ¢agindaki kadinlarin %10-15’ini
etkiler (1). Ancak varliginin dogrulanmasi i¢in goriintiilenme gerekliligi gibi tani-
sal giicliikler nedeniyle gercek prevelansi daha yiiksek olabilir (2). Genellikle pel-
vis igerisinde izlenmekle birlikte diger organlarda da gozlenebilmektedir (3). En
sik yerlesim yeri olan overleri, Douglas cul-de-sac ve uterosakral ligamanlar izler
(4). Atipik non-jinekolojik yerlesim boélgeleri arasinda gastrointestinal ve tiriner
sistem, abdominal duvar dokulari, deri, pulmoner sistem, lenfatik sistem, kas-is-
kelet sistemi ve santral sinir sistemi bildirilmistir (5). Ozellikle atipik yerlesim
bolgeleri dogru tani agisindan giiglitk yaratmaktadir (6). Bagirsak, en sik etkile-
nen ekstragenital lokalizasyondur (%3-12), %50-901 rektosigmoid bileske olmak
tizere ince bagirsak (%2-16), appendiks (%3-18) ve cekum (%2-5) da etkilenebilir
(7). Farkl1 yerlesim bolgelerindeki farkli insidans oranlarinin nedeni endometri-
ozisin siklikla cerrahi sirasinda insidental olarak saptanmast olabilir (8). Bagirsak
yerlesimli olgular siklik pelvik agr1 ve dismenore gibi klasik semptomlara ek ola-
rak defekasyon, oturma ve 6zellikle menstruasyon sirasinda siddetlenen perineye
yayilan rektal agri1, konstipasyon, diyare, menstruasyona eslik eden rektal kanama
ve subokliizyon semptomlari ile prezente olurlar (9, 10). Bunlar, 6zellikle 6nceden
bilinen endometriozis 6ykiisii olmayan hastalarda (5, 11) Crohn hastaligi, appen-
disit, tuboovaryan abse, intestinal obstriiksiyon ya da malignite gibi diger patolo-
jilerde izlenen semptomlarla benzer olabilir (5). Baslangicta siklik seyir gosteren
semptomlar, lezyonlar progrese oldukga siirekli hale gelebilir.

Endometriozisin kokeni ve patogenezi halen iyi anlagilamamigtir (12). Bu ko-
nuda en sik kabul goren teori ‘Sampson’in Retrograd Menstriiasyon Teorisidir’
Buna gore menstriiasyon sirasinda endometriyal doku fallop tiiplerinden reflii ile
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FzioMed, San Luis Obispo, CA), sprey jel, fibrin yapistirici, heparin ve noksitiyo-
lin yer alir. Hakkinda bir miktar bilimsel veri olan bazi bariyer ajanlar sunlardir;
okside rejenere selliiloz (Interceed; Ethicon Gynecare, Somerville, NJ), genisletil-
mis politetrafloroetilen (Gore-Tex; Gore Medical, Flagstaff, AZ), hiyaliironik asit /
karboksimetilselliiloz (Seprafilm; Sanofi, Bridge-water, NJ), fibrinojen / trombin /
aprotin / kollajen / riboflavin (fibrin tabaka) ve polilaktik asit film. Kat1 bariyerler
s0z konusu oldugunda ‘Interceed’ hakkinda en tatminkar veri bulunan ajandir
(91). Ayrica ‘Gore-Tex” de fayda sagliyor gibi goriinse de absorbe edilmez olmasi
nedeniyle takiben ek bir girisimle ¢ikarilma gereksinimi kendisine olan ilgiyi si-
nirlamigtir. Likit bariyer ajanlar arasinda gapraz bagli hiyaliironik asit igeren so-
lisyonlar ve ‘Sepracoat’ faydali goriinmektedir. ‘Intergel’ de bu anlamda degerli
bulunmus olsa da agr1 ve alerjik reaksiyonlar gibi yan etkileri nedeniyle 2003 y1-
linda piyasadan gekilmistir (90).

Mevcut veriler 151g1nda adezyon formasyonunun siklig1 ve yayginhig: solid
veya likit bariyer ajanlarin kullanimiyla azaltilabilir ancak bunlarin hi¢biri adez-
yon olusumunu tamamen ortadan kaldiramaz (26). Ancak bununla iliskili olarak
gebelik orani ya da pelvik agriya faydasini degerlendiren herhangi bir ¢aliyma bu-
lunmamaktadir. Mevcut deliller, kontrol laparoskopisinde adezyon varligina da-
yanmaktadir (90, 91).
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