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GIRIS
Ekstragenital endometriozis, endometrial gland ve stromanin genital organlar
dist dokularda yerlesimi sonucu ortaya ¢ikan patolojik durumdur.

Ekstragenital endometriozisin goriilme sikligini tam olarak tespit etmek miim-
kiin goriilmemektedir ¢iinkii az rastlanmasi ve semptomlarinin spesifik olmama-
sindan dolay1 tanida rahatlikla atlanabilmektedir. Ancak bu konuda deneyimli
klinikler tarafindan yapilan ¢aligmalarda ekstragenital endometriozisin tiim en-
dometriozis vakalarinin %8-9’luk kesimini olusturdugu bildirilmistir. Yerlesim-
leri siklik sirasina gore en sik deri ve karin duvari, gastrointestinal sistem, iiriner
sistem, solunum sistemi ve sinir sistemi seklindedir ancak endometrial hiicrelerin
viicudun her yerinde bulunabilecegi unutulmamalidir (1, 2).

Patofizyolojisinde genital endometriozise benzer sekilde tek bir mekanizma
yerine birden ¢ok mekanizmanin etken oldugu diisiiniilmektedir, rektum ve me-
sane gibi genital organlarin yakin komsulugundaki dokularda retrograde menst-
ruasyon ve ¢6lomik epitel metaplazisinin neden oldugu, akciger ve beyin paran-
kimi gibi genital organlara uzak dokularda ise genital endometriozis odaklarinin
lenfatik ve hematojen yayilimi sonucu gelistigi diisiiniilmektedir. Ayrica sezeryan
skar1 veya biyopsi traktinda olusan karin duvari yerlesimli endometriozisler de ise
iatrojenik olarak endometrial hiicrelerin eklimi neden olmaktadir.

Genital endometriozisden farkli olarak semptomlar tutulumun yerine gore de-
giskenlik gostermektedir ve spesifik degildir. Semptomlarin menstrual siklus ile
senkronize olmasi 6nemli 6zelliklerindendir ancak ekstragenital endometriozis
olgularinin sadece %50’sinde bu senkronizasyon vardir (3).
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Santral sinir sistemi endometriozisi

Santral sinir sistemi endometriozisi literatiirde sadece vaka sunumlar1 seklin-
de olup su ana kadar sadece 3 vaka (2 serebral ve 1 serebellar yerlesim) mevcuttur.
Bu vakalarda semptomlar nobet seklinde olup ikisinde semptomlar menstrual
siklusa eslik ettigi belirtilmistir. Cerrahi tedavi 6ncesi yapilan MRGde lezyonlarin
over yerlesimli endometriomaya benzer sekilde kistik yapida oldugu ve hemorajik
igerikli oldugu tespit edilmistir (50-52).

Sonug

Ekstragenital endometriozis ender goriilmesi, spesifik olmayan semptomlara
yol agmasi ve atipik yerlesimleri nedeniyle tanida atlanabilen patolojilerdir. An-
cak siklikla genital endometriozise eslik etmeleri ve semptomlarin menstrual sik-
lusa korelasyon gostermesi hekimler i¢in uyarici olmali yitksek stipheli vakalarda
uygun radyolojik yontem ile taniya ulagilmalidir.
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