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ONSOZ

Tip pratiginde bilgi, teknoloji ve deneyim arttik¢a, saghgin stirdiiriilmesi ve
en iyi klinik sonuglarin elde edilebilmesi i¢in niitrisyon destek uygulamalarinin
6nemi daha iyi anlagilmaya baslanmuistir.

Norolojide niitrisyonun degeri de giin gectikce artmaktadir. Norolojik hasta-
liklar ile beslenme durumu arasinda ¢ok boyutlu bir iligki vardir. Malniitrisyon,
onlenmesi ve etkili sekilde tedavi edilmesi gereken, nérolojik hastaliklarda mor-
bidite ve mortalite artisina neden olan bir faktordiir. Farkli klinik durumlarda
niitrisyonel degerlendirmenin norolojik bakinin bir pargasi olarak akla gelmesi
onemlidir. Niitrisyon destegi uygulayicilarinin, klinik bir durumu kapsaml ola-
rak ele almak igin en uygun araglar1 kullanmasi ve hastanin bir biitiin olarak
yonetiminde niitrisyonel destegin amaglarini belirlemesi gerekmektedir.

Bu kitapta, klinik niitrisyonun temel kavramlari ile birlikte norolojik hasta-
liklarda niitrisyon uygulamalarina gok yonlii ve detayl1 olarak yer verilmistir. Bu
caligmanin, alandaki ihtiyaci karsilayacagina ve ndroloji uzmanlarinin yani sira
klinik beslenme ile ilgilenen herkes i¢in faydali olacagina inaniyoruz.

Norolojik hastaliklarda niitrisyonun giincel durumunu degerlendirdigimiz
eserimiz igin katkida bulunan, bilgi ve deneyimlerini sunan tiim yazarlara te-

sekkiir ediyorum.

Beslenme biliminin nérolojide yer bulmasi ve 6neminin daha iyi anlagilmas:
i¢in caligan, emek sarf eden, bu kitabin ortaya ¢ikmasinda destek olan ve bizlere
her zaman yol gosteren birbirinden degerli biitiin hocalarima minnet ve siikran-
larim1 sunuyorum.

Sevgi ve saygilarimla

Dog. Dr. Nedim ONGUN
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