Anksiyete

Bilissel davranisgi terapinin, ¢ocuklarda ve genglerde anksiyete bozuk-
luklart i¢in etkili bir tedavi oldugu kanitlanmistir. Bu kitap BDT ye genel bir
bakis saglamakta ve anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklara nasil yardimct ola-
bilecegini incelemektedir.

“Anksiyete: Cocuklar ve Gengler i¢in Biligsel Davranis¢t Terapi” kitabin-
da Paul Stallard, ¢ocuklukta gecirilen anksiyete sorunlarinin dogasini ve kap-
samini1 agiklamakta ve bir tedavi yontemi olarak biligsel davranig¢t modelinin
etkililigine iliskin kanitlar tartigmaktadir.

Ozellikle klinisyenler igin yazilmis olan bu kisa, 6z ve erisilebilir kitap,
BDT’nin anksiyete bozuklugu yasayan ¢ocuklarda nasil kullanilabileceginin
kolay, izlenebilir ve net bir taslagimi sunmaktadir. Kitap, cocuk ve ergenlerle
calisan klinisyenin giinliik uygulamalarinda kullanabilecegi bir¢ok fikir, kisa
hikayeler, vaka drnekleri ve ¢alisma sayfalart sunmaktadir.

Bu basit metin, ruh sagligi ¢alisanlari, sosyal hizmet uzmanlari ve egitim
kurumlarinda galisan profesyoneller i¢in, belirgin anksiyete sorunlari olan ¢o-
cuklarla ¢aligmalarinda gerek duyacaklari temel bir kaynak olacaktir.

Cevrimici kaynaklar:

Bu kitabin son boliimleri, bask: stirtimiinii satin alan kullanicilar tarafin-
dan iicretsiz olarak indirilebilen galisma sayfalari igermektedir. Bu olanak
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin litfen www.routledgementalhealth.
com/cbt-with-children web sitesini ziyaret edin.

Paul Stallard, Bath Universitesi Cocuk ve Aile Ruh Saghigi Profesorii
ve Avon ve Wiltshire Ruh Sagligi Ortakligi Ulusal Saglik Sistemi Danigman
Klinik Psikologudur. Bir¢ok profesyonel dergide yaym yapmakta ve Birlesik
Krallik’ta ve yurt disinda anksiyete ve depresyona yonelik okul temelli BDT
programlarinin degerlendirmesinde yer almaktadir.



Cocuklar, Ergenler ve Aileler icin BDT
Seri editorii: Paul Stallard

“Profesor Paul Stallard editorliigiinde uluslararasi uzman bir ekip ta-
rafindan hazirlanan Cocuklar, Ergenler ve Aileler icin BDT serisi, genc-
lerin yaygin psikolojik sorunlarina hitap edebilmek icin kamita dayah
tedavi kilavuzlarina yonelik artan gereksinimi karsilamaktadir. Bu gii-
venilir ve pratik kitaplar, ¢cocuk ve ergen ruh saghg: alaninda ¢alisan tiim
profesyoneller icin ilgi cekici olacaktir. “- Alan Carr, Dublin Universitesi
Klinik Psikoloji Profesérii, Irlanda.

Bilissel davranisci terapi (BDT), hem Ingiltere Ulusal Saglik Sisteminde
hem de 6zel muayenehane ortamlarinda en fazla kullanilan tedavi yaklasimi-
dir ve bir ¢ok farkli alanda calisan ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan giderek
daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Cocuklar, Ergenler ve Aileler i¢in BDT serisi, ¢ocuk ve ergenlik donemi-
nin ¢esitli sorunlari ve bunlarla iligkili aile problemlerini ele alirken, BDT yi
kullanma konusunda kapsamli ve pratik bir rehber olarak &ne ¢ikmaktadir.
Cocuklara ve genclere yonelik tedavi ve danigmanlik talepleri hizla artmak-
tadir ve aile ile okul ortamlarma erken miidahaleler giderek daha etkili ve
gerekli goriilmektedir. Bu seride, kendi alanlarindaki dnde gelen otoriteler
tarafindan bunu basarmak i¢in gerekli yaklasimlar konusunda ayrintili tavsi-
yeler sunulmaktadir.

Bu serinin her bir kitab1 belirli bir soruna odaklanmakta ve profesyonelle-
re ilk degerlendirme goriismelerinden, ¢esitli tekniklerin uygulanmasina sik-
ca karsilasilan problemlere ve gelecekteki sorunlara yaklasimda bir rehberlik
sunmaktadir. Ozellikle klinisyen icin yazilmis olan her baslik cocuk ve geng-
lerle kullanilacak temel noktalarin, klinik 6rneklerin ve ¢alisma sayfalarinin
Ozetlerini icermektedir.
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