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Materyal ve ¢alisma sayfalari

Ceviri: Dr. Mirag Baris USTA

Cocuklar, gengler ve ebeveynleri ile kullanilabilecek bilgi ve ¢aligma say-
falarina 6rnek materyaller bu boliimde yer almaktadir. Bu materyaller fotoko-
piyle tcretsiz olarak gogaltilabilir ve asagidaki web sitesinden de indirilebil-
mektedir: www.routledgementalhealth.com/cbt-with-children

Bu béliimde bazi1 materyaller 6rnek olarak verilmekle birlikte, klinisyenin
kendi materyallerinden olusan bir kiitiiphane olusturmasi onerilir. Cocukla-
rin ilgi alanlara ve gelisim diizeylerine gore farkli calisma sayfalar gelis-
tirilebilir. Kisiye 6zgii materyaller nispeten hizli bir sekilde hazirlanabilir ve
gocugun ilgisini, katilimimi ve BDT’ye devam etmeye yoOnelik kararliligini
arttirabilir. Materyallerin ¢cocugun ilgi alanlarina gore uyarlanmasi da ¢ocuga
terapotik stirecte dnem verildigini, klinisyenin onu dinledigini ve soyledikle-
rini dikkate aldigini vurgular.

Az diizeydeki bir bilgisayar becerisiyle eglenceli ¢calisma sayfalari iiretile-
bilir. Ticari olmayan bireysel kullanim igin, ilgi ¢ekici goriintiiler bir¢ok bil-
gisayar programi ve web sitelerinden ticretsiz olarak indirilebilir. Renklerin,
farkli yazi tipi ve boyutlarinin kullanilarak olusturuldugu caligma sayfalarina
gore diistince balonlar1 daha basittir. Klinisyen zamanla, ileride kullanmak
iizere kolayca degistirilebilen ve uyarlanabilen bir materyal kiitiiphanesine
sahip olacaktir.

Renkli ve resimli ¢alisma sayfalar1 6zellikle kiiglik ¢ocuklarin ilgisini ¢ek-
mektedir. Bununla birlikte, bunlarin ¢ocugun diizeyine uygun olmasi ve te-
rapotik stireci olumsuz etkilemeyip kolaylastirmaya hizmet etmesi gereklidir.
Bu o6zellikle, bu tiir materyallere daha az ilgi duyan, onlar1 kii¢ciimseyen ya
da ¢ocukea bulabilen ergenlerle galisirken dnemlidir. Bu yiizden miidahaleyi
desteklemek veya pekistirmek icin kullanilan materyaller degerlendirme sii-
reci sirasinda belirlenmelidir.





