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Sikca karsilasilan problemler

Ceviri: Dr. Ahmet SENSES

Dikkatli bir planlamaya ragmen, terapi programinda ilerlemeyi etkile-
yecek bazi sorunlarin gelismesi kag¢inilmazdir. Klinisyenin bu sorunlara ha-
zirlikli olmasi gerekir. Boyle bir beklentiye sahip olmak terapinin dogasinda
vardir ve gercekei bir yaklasimdir. Sorunlar BDT nin basarisiz oldugu ya da
calismadigini gostermekten ziyade iistesinden gelinmesi gereken zorluklardir.
Her ihtimale kars1 hazirlik yapmak miimkiin degilse de, terapi siirecinde sik-
likla karsilasilan sorunlardan bazilart asagida verilmistir.

I1. Aile ortaminin destekleyici olmamasi

152

BDT gengler ile tek basina yapilabilmesine ragmen, terapiye aileden bir ki-
sinin katilim1 ve destegi beklenen ve istenen bir seydir. Daha kiiciik yagtaki
cocuklar icin ise ebeveyn destegi cok daha 6nemlidir. Ebeveyn katilimi ¢esitli
nedenlerle gereklidir. Bu nedenler;

*  Psikoetigimsel: Cocuklarmin anksiyetesi, tedavinin mantig1, ¢ocugun ge-
listirecegi ve kullanacagi becerilerler hakkinda anne ve babanin anlayisini
artirmak i¢in.

* Pratiklik saglama: Randevularin diizenlenmesi ve okulla irtibat kurma
gibi diizenlemeleri kolaylastirmak i¢in

*  Genele yayma: Cocugun yeni becerilerini kullanmasini tesvik etme ve bu
becerileri terapi seanslarinin disina taginmasina yardim etmek i¢in

* Destek: Cocugun seans dig1 gorevlerini listlenmesine yardimct olmak igin

*  Motivasyonel: Cocugun korkung olarak algiladigi durum veya olaylarla
ylizlesmesi i¢in cesaretlendirmek ve desteklemek igin.





