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Problem ¢o6zme, ylzlestirme
ve nuks onleme

Ceviri: Dr. Abdullah BOZKURT

Miidahalenin son kismi davranigsal alan {izerine odaklanmakta olup bu
kisim baslica uygulama ve yiizlestirmeyle ilgilidir. Bu agamada ¢ocuk, zorlu
ve anksiyete uyandiran durumlarla yiizlesmek ve bu durumlari agsmak icin
yeni becerileri kullanmay1 6grenir. Cocugun, daha 6nce kagindigi durumlara
sistematik bir sekilde yaklasmasi ve basar1 olasiligini en {iist diizeye ¢ikara-
cak sekilde adim adim yiizlesmesi tesvik edilir. Bu, problem ¢6zme, hiyerarsi
olusturulmasi, gergek ya da hayali yiizlestirme, davranigsal deneyler ve olum-
lu pekistirme gibi bir dizi yontemi igerebilir (Sekil 10.1).

Yontemler
Kagingan ve
anksiyo6z davranis

Problem ¢6zme

Problem ¢6zmeyi 6grenme ve bas etme

Yuzlestirme ve uygulama
Kademeli adimlar ve °
problem hiyerarsisi > .
Davranis deneyleri
Olumlu pekistirme

Anksiyete durumlari ve
zorluklardan kaginma
Anksiy6z performans
Sinirli problem ¢6zme

Zorluklarla yuzles
Performansin olumlu
yonlerine ve bas etmeye
odaklan
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becerileri
Olumsuz performansa ve
basarisizliga odaklanma

Sekil 10.1 Problem ¢ézme ve diger beceriler
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Sorunlari kiigik
parcalara bol

Basa etmeyi ve cesur
davraniglari 6dullendirve
test etme

Bu asamadaki 6nemli gorevlerde cocuklara ve genclere yardim edilmelidir:

b

Problem ¢ézme becerileri gelistirme
Korkulan ve kaginilan durumlarla sistematik olarak yiizlesme ve basa ¢ikma
Varsayimlar1 ve inanglari test etmek i¢in davranig deneylerini yapma
Yeni baga ¢ikma girigimlerini 6vme ve ddiillendirme






