
Müdahalenin son kısmı davranışsal alan üzerine odaklanmakta olup bu 
kısım başlıca uygulama ve yüzleştirmeyle ilgilidir. Bu aşamada çocuk, zorlu 
ve anksiyete uyandıran durumlarla yüzleşmek ve bu durumları aşmak için 
yeni becerileri kullanmayı öğrenir. Çocuğun, daha önce kaçındığı durumlara 
sistematik bir şekilde yaklaşması ve başarı olasılığını en üst düzeye çıkara-
cak şekilde adım adım yüzleşmesi teşvik edilir. Bu, problem çözme, hiyerarşi 
oluşturulması, gerçek ya da hayali yüzleştirme, davranışsal deneyler ve olum-
lu pekiştirme gibi bir dizi yöntemi içerebilir (Şekil 10.1).

Kaçıngan ve  
anksiyöz davranış

•	 Anksiyete durumları ve  
zorluklardan kaçınma

•	 Anksiyöz performans
•	 Sınırlı problem çözme  

becerileri
•	 Olumsuz performansa ve  

başarısızlığa odaklanma

Problem çözme  
ve baş etme 

•	 Zorluklarla yüzleş
•	 Performansın olumlu  

yönlerine ve baş etmeye  
odaklan

•	 Sorunları küçük  
parçalara böl

•	 Başa etmeyi ve cesur  
davranışları ödüllendirve  
test etme

Yöntemler

Problem çözmeyi öğrenme
Yüzleştirme ve uygulama
Kademeli adımlar ve 
problem hiyerarşisi
Davranış deneyleri
Olumlu pekiştirme

Şekil 10.1  Problem çözme ve diğer beceriler

Bu aşamadaki önemli görevlerde çocuklara ve gençlere yardım edilmelidir:
1.	 Problem çözme becerileri geliştirme
2.	 Korkulan ve kaçınılan durumlarla sistematik olarak yüzleşme ve başa çıkma
3.	 Varsayımları ve inançları test etmek için davranış deneylerini yapma
4.	 Yeni başa çıkma girişimlerini övme ve ödüllendirme
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Problem çözme, yüzleştirme 
ve nüks önleme 
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