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Bilissel guc¢lendirme

Ceviri: Dr. Berkan SAHIN

Cocugun anksiyete duygularini anlamaya ve ydnetmeye baslamasiyla
miidahalenin birincil odak noktasi biligsel alana kayar. Bu asamada, ¢ocuga
ve bakimverenlerine diisiincelerinin 6nemini fark etmeleri ve bu diisiinceleri
ile anksiyete duygular1 ve sonugta ne yaptiklar1 arasindaki iliskinin 6nemi-
ni gdrmelerine yardimct olunur. Oturumlar 6zellikle Béliim 3’°te tanimlanan
onemli islevsel olmayan bilisleri ve yanlilig1 gostermek igin tasarlanmustir.
Genel amag anksiyete artis1 yapan bilisleri tanimlamak, test etmek ve islevsel,
dengeli, yararli alternatif bilisler gelistirmektir. Bu ¢aligmanin temel hedefleri,
yontemleri ve sonuglart Sekil 9.1°de 6zetlenmistir

Uygulanan Yoéntemler ]
Anksiyeteyi arttiran biligler Bilissel farkindalik gelistirin Islevsel ve faydali biligler

» Tehdit ipuglarina yanlilik Faydal ve faydasiz bilisleri * Olumlu ve gugli

* Durumlari tehdit edici tanimlayin yonlerin farkinda olan
plarak yorumlamak Faydasiz biligleri faydali dengeli biligler

* lleriye yonelik olumsuz | __, biligler ile degistirin —>5| * Olumlu ‘i¢ ses’in
biligler Biligsel yanliliklari kullaniimasi

» Asiri genelleme, tanimlayin « Biligsel yanlhliklari
kisisellestirme, “Diistince tuzaklari” tanima ve tanimlama
felaketlestirme, segici Dustnceyi sorgulama- « Biliglerin dogruluk ve
algilama seklindeki “Kanit ne?” gegerliklerini sorgulama
bilissel yanliliklar Biligleri test etmek igin ve test etme

davranis¢i deneyler

Sekil 9.1 Anahtar hedefler, ydntemler ve sonuglar

Bilisler ve anksiyete duygulari arasindaki iligskiye farkindalik gelistikten
sonra, ¢ocuklara diistincelerini destekleyen kanitlar1 sistematik olarak deger-
lendirmeleri ve onlar1 sorgulayabilecek yeni veya gozden kacan bilgilere dik-
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