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Duygulari tanima ve yonetme

Ceviri: Dr. Cansu COBANOGLU

Anksiyete ile ilgili BDT programlarmin birgogu terapotik anlamda ilk
olarak emosyonel alan tizerine odaklanmaktadir. Bu durum, diger bozukluk-
lardaki BDT miidahalelerinin ilk odaklandig1 alandan farklidir. Ornegin dep-
resyon tedavisinde, baslangigtaki odak noktasi1 davranissal alan ve davranissal
aktivasyona erken donemde baglanmasi iken, TSSB’de klinisyenin ¢ocugun
travmatik deneyimlerine atfettigi anlamlar1 bulmaya ¢alismasi seklinde bilis-
sel alandan baglamasidir. Anksiyete bozukluklariyla ¢alisirken baslangigtaki
temel gorevler ¢ocuk ve genglerin asagidaki becerileri gelistirmelerine yar-
dimc1 olmaktir:

Anksiyete tepkisini ve “savas ya da kag¢” yanitin1 anlamak

Anksiyete ile ilgili olan 6zgiil viicut sinyallerini tanimlamak

Anksiyete duygularmin durum ve diisiincelerle iliskili oldugunu farketmek
Anksiyete duygularini yonetmek icin kullanilabilecek cesitli yontemler
o6grenmek

b=

Cogu cocuk anksiyeteden kaynakli yanitlarin veya fizyolojik semptomla-
rinin farkinda degildir; bu semptomlar bazi durumlarda ¢ocuk ve/veya ebe-
veynleri tarafindan hasta veya ciddi sekilde hasta oldugunun belirtileri olarak
yanlis algilanabilir. Bu belirtilerin daha iyi anlagilmas1 ve taninmasi, hastalik-
la ilgili yanlig inanglara kars1 ¢ikar ve cocugun miidahale etmesini ve kaygt
yanitini etkin bir sekilde yonetmesini saglar. Duygusal alanda temel amag ve
calisma yontemleri Sekil 8.1°de 6zetlenmistir.

IPsikoegitim: Savas-kag yaniti

Kaygi sinyallerine yonelik tetikte ve duyarli olan ¢ocuklar, fizyolojik stres
tepkilerini, hasta olma belirtileri olarak yanlis algilayabilirler. Bu durumlarda
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