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Ebeveylerin dahil edilmesi

Ceviri: Dr. irem SAHIN

Cocuklarm BDT programlarina ebeveynlerin dahil edilmesinin ek bir ya-
rarinin oldugu tutarli olarak kanitlanmamistir. Bununla birlikte, Amerikan
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Akademisi (2007) tarafindan hazirlanmis uygu-
lama parametrelerindeki onaylanan baskin klinik goriis, ebeveynlerin tedavi
programina dahil olmasi gerektigidir. Ebeveynlerin tedaviye katilimi, ¢ocuk-
lardaki anksiyete ile iligkili oldugu tespit edilen ebeveyn davranislarini ele
alma firsati saglar. Bu iligkiler anksiyeteye 6zgli olmamasina ragmen asagida
bahsedilen davranislar anksiyeteli gocuklari ebeveynlerinde tespit edilmistir.

1. Anksiyeteli gocuklarin ebeveynleri asirt derecede miidahaleci ve kontrol-
clidiirler ve dolayistyla ¢ocuklarinin zorluklarla yilizlesme ve iistesinden
gelmeyi 6grenme firsatlarint sinirlandirirlar.

2. Cocuklarmin korkulu durumlardan kaginmalarini tesvik ederler.

Cocugun performansint daha olumsuz ve elestirel olarak degerlendirirler.

4. Anksiyeteli davraniglara model olusturabilirler.
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Bu nedenle, ebeveynlerin tedaviye dahil edilmesi, ebeveyn anksiyetesini
azaltma, ¢ocugun uygun otonomi kazanmasini ve sorunlarla basa ¢ikmasini
kolaylastirma ve anksiydz ile kagingan davraniga gosterilen ilgiyi en aza in-
dirirken cesurca basa ¢ikma davranigini giiclendiren ebeveynlik becerilerini
gelistirme firsatlart sunar. Ebeveynlerle yapilan ¢aligmanin odak noktasi ve
sonuclar1 Sekil 7.1°de 6zetlenmistir.

Ebeveyn motivasyonunun ve degisime hazir olma
durumunun degerlendirilmesi

Ebeveynlerin miidahaleye aktif olarak dahil olabilmelerinden 6nce, degerlen-
dirilmesi gereken iki faktdr vardir. Birincisi, ebeveynlerin motivasyonu ve
degisime hazir olup olmama durumlaridir. ikincisi, ebeveynlerin kendi ank-
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