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Anksiyete tepkisi karmasik bir yapida olup fizyolojik reaksiyonlari, davra-
nissal tepkileri ve bilissel unsurlari igermektedir. Beden “kac” ya da “savas”
reaksiyonu i¢in hazirlanirken, tehlike algisinin tetikledigi bir dizi fizyolojik
degisiklikler ortaya cikar. Bu degisiklikler i¢inde ellerde terleme, karin agri-
s1, konsantrasyon gii¢liigii, sinirlilik, kalp atislarinda hizlanma, sik soluk alip
verme, agizda kuruma, bacaklarinin tutmamasi, seste titreme, yiizde kizarma,
bayginlik hissi, bulanik gérme ve tuvalete gitme diirtiisii gibi yaygin fizyolojik
belirtiler gortilmektedir. Bu gibi fizyolojik belirtiler, cocugun kendisi ya da
ebeveynleri tarafindan gocugun iyi olmadig1 ya da hasta oldugu seklinde yanlis
algilanabilir. Ayrica bir hastalikla ilgili oldugu inanglarina bagli olmaksizin ra-
hatsiz edici olmalarindan 6tiirii gocugun bunlar en aza indirme davranislarina
neden olmaktadir. Bu davranislardan ilki gii¢lii fizyolojik tepkileri tetikleyebi-
lecek durum ve olaylardan kagimilmasidir. Kaginma stres etkenine gore farkl
sekillerde olabilir. Ayrilma anksiyetesi olan bir cocukta, okula gitmeyi reddet-
me, kendi basina kalmama, ya da tek basina uyumamasina neden olabilir. Ya
da ebeveynlerine yapisma, siirekli birlikte olmay1 isteme ve ayrilma konusun-
da zorlandiklarinda 6fke ndbetleri gdsterme seklinde ortaya ¢ikabilir. Basit fo-
bilerde kaginma, korkulan nesnelerle iliskili olan olaylar, yerler ve uyaranlara
Ozgiidiir. Bu nedenle, kopeklerden korkan bir ¢ocuk, kopeklerin bulundugu
parklara gitmekten veya kdpegi olan evlerin 6niinden ge¢mekten kagiabilir.
Sosyal anksiyetedeki korku gorisme, konusma ve insanlarla birlikte olma ile
iliskilidir ve ¢ocugun sosyal durumlardan kaginmasina neden olur. Son olarak,
yaygin anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar, endiseleri konusunda stirekli olarak
giivence isteyebilir ve birgok zor faaliyet veya durumdan kagiabilir.

Bu fizyolojik ve davranigsal tepkilerin temelinde yatan sey bilissel siireg-
lerdir. Bunlar, cocugun maruz kalabilecegi olas1 tehdit veya tehlikelere kar-
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