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Ebeveyn davranisi ve ¢ocukluk ¢agi
anksiyetesi

Ceviri: Dr. Zehra BABADAGI

Cocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarinin baglamasi ve siirmesinde ai-
lenin rolii ¢ok fazla dikkat ¢eken bir konu olmustur (bkz derleme Bogels
ve Brechman-Toussaint, 2006; Creswell ve Cartwright-Hatton, 2007: Wood
ve ark., 2003). Giderek artan aragtirmalar birtakim karmagik konulara 1g1k
tutmus olup ailenin hem risk hem de koruyucu bir faktoér olabilecegini 6ne
stirmektedir. Risk bakimindan; bir ¢ocugun anksiyete bozuklugu gelistirme
ihtimalini artiran davranigsal inhibisyon gibi mizag 6zelliklerine yonelik ge-
netik bir ge¢is bulunmaktadir. Benzer sekilde, anksiydz ebeveynlerin ¢ocuk-
larint ve anksiy6z ¢ocuklarin ebeveynlerini inceleyen ¢aligsmalarda ¢ocuk ve
ebeveyn anksiyete bozukluklari arasindaki iligki gosterilmistir. (Last ve ark.
, 1987, 1991; Turner ve ark., 1987). Bu arastirmalarda genetik faktorlerin
O6nemi vurgulansa da, kalitsal bir yatkinliga sahip tiim ¢ocuklarin anksiyete
bozuklugu gelistirmedigi de agiktir. Bu nedenle ¢ocuklarin birlikte yasadigi
cevresi ile paylastig1 etkenler anksiyete bozukluklarinin gelisiminde dnemli
rol alirken, bu konuda oldukga ilgi goren alanlardan birisi de ebeveynlerin
etkisi olmustur.

Rapee (2001), genetik acidan anksiyete gelistirmeye yatkinligi olan ¢o-
cuklarin yiiksek uyarilma ve duygusallik sergileme olasiliklarini 6ne siiren te-
orik bir model tanimlamistir. Ebeveynler ise bu davranisa gocugun sikintisini
en aza indirgemek veya dnlemek icin daha fazla miidahale ve koruma ile ce-
vap verirler. Asirt miidahale ve koruma sirasiyla, cocugun tehdit algisinin art-
masina, tehdit altindaki durumlar {izerinde kisinin kontroliiniin azalmasina ve
kagingan stratejiler kullaniminin artmasina hizmet eder. Bu nedenle, ¢ocuk-
larim stresli yasantilardan koruyan ya da stresli durumlart kendileri {istlenen
ebeveynler; cocuklarina fark ettirmeden diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu
ve kendi bagina bag edemeyeceklerini 6gretmis olurlar. Bu potansiyel olarak





