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islevsel olmayan bilisler ve islemler

Ceviri: Dr. Abdurrahman Cahit ORENGUL

Beck ve arkadaslariin yaptig1 etkileyici ¢aligmalar, bilislerin ve bilissel
islemlerin psikolojik bozukluklarin gelisimi ve devam etmesindeki merkezi
roliine dikkat ¢cekmistir (Beck, 1967, 1971, 1976). Bu ¢alismalar sonucun-
da ortaya ¢ikan biligsel modele gore, bilgi isleme ve bilislerdeki yanlilik-
lar, olumsuz duygusal durumlarin ortaya ¢ikisina ve devam etmesine neden
olmaktadir. Belli duygusal durumlarin, 6zgiil uyum bozucu bilislerle iligkili
oldugu disiiniiliir, ve duygusal durumlardaki farkliligin bu biligsel islem-
lerden kaynaklandigi 6ne siiriiliir. Dolayisiyla, kisisel yetersizlik, kayip ve
umutsuzluk ile ilgili inanglar depresyonla iligkilendirilir. Anksiyete ile ilgili
inanglar daha ¢ok gelecege doniik olup fiziksel veya psikolojik zarar ile tehli-
ke korkusuyla iliskilidir. Son olarak, haksizlik, magdur edilme ve karsidakine
diismanca niyet atfetme ile ilgili bilislerin de agresyonla baglantili oldugu
diistintilmektedir.

Psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasi ve siirmesinde, otomatik diisiin-
celer, atiflar, varsayimlar ve semalar gibi 6zgiil bilissel iceriklerin yani sira,
islevsel olmayan bilissel islemlerin de rolii oldugu diisiiniiliir. Islevsel olma-
yan biligsel igerigin ¢arpik ve islevsiz bilissel siiregler tarafindan stirdiirtildii-
gii Kabul edilirken, dikkatteki yanliliklarin tehdit ile iliskili uyaranlara asirt
duyarlilik olusturdugu varsayilmaktadir.

Psikolojik bozukluklarin gelisiminde, bilissel igerik ve siireclerin mer-
kezi bir dneme sahip oldugu diisiiniilmesine ragmen bunlarin ¢ocuklardaki
anksiyete bozukluklari ile iliskisini inceleyen aragtirmalar sinirlidir. Mevcut
calismalarin kiiciik 6rneklemlerle yapilmis olmasi, hipotetik durumlar veya
laboratuvar gorevlerini kullanmalar1 ve klinik olmayan gruplarda yapilma-
lar1 bu konudaki arastirmalari sinirlayan etkenlerdir. Bu etkenler nedeniyle
de, bulgularin, klinik durumlara dogrudan uyarlanabilirligi siiphelidir. Ayrica
sonuglar, her zaman tutarli da degildir. Beklenen farkliliklarin bulundugu du-





