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Bilissel davraniggi terapi

Ceviri: Dr. Yusuf Yasin GUMUS

Bilissel davranige1 terapi (BDT), nasil hissettigimizi ve ne yaptigimizi be-
lirlemede bilislerin roliiniin 6nemini vurgulayan yapilandirilmis bir psikotera-
pi bigimidir. Giincel olaylara ve zorluklara odaklanan pratik bir yaklagimdir.
Cocuklar sorunlarinin ni¢in ortaya ¢iktigint kesfetmeye c¢alismak yerine, su
anda yasadiklar1 problemleri anlamak ve bunlarla bas etmek ile daha ¢ok il-
gilendikleri i¢in BDT nin “simdi ve burada” ya odaklanan yaklasimi onlara
daha ¢ok hitap etmektedir. Bu terapi tarzi, ¢ocuk ve terapistin kurduklart or-
taklik ile igbirligi i¢inde ¢alismasina dayalidir. Cocuklar tedavi seanslarina
aktif bir sekilde katilirlar ve diisiincelerinin, inanglarinin ve varsayimlarinin
gercekligini test etme ¢alismalarinda rol alirlar. Davranis deneyleri, ¢ocukla-
ra varsayimlarinin gegerliligini nesnel olarak degerlendirme imkani saglar-
ken, kendini kesfetmeye tesvik etmede ve bilissel yeniden yapilandirmay1
kolaylagtirmada giiglii bir yol olusturur. BDT, beceri-kazandirma temeline
dayanir, dolayisiyla ¢ocuklarin gesitli beceri ve stratejileri 6grenmelerine ve
gelistirmelerine yardimeir olmay1 amaglar. Bir yandan yeni beceriler 6greni-
lip, deneme ve degerlendirmeye tabi tutulurken, diger yandan mevcut islevsel
beceriler gelistirlip 6z-yeterlilik arttirilir. Son olarak, BDT zaman sinirli bir
tedavi yaklagimidir. Bagimsiz bir sekilde 6z-kaynaklari ile bas etme becerile-
ri kazanma ve bu yeni durumu degerlendirebilme aligkanlig1 edinmeyi sinir-
landirilmis bir zaman diliminde yapma aslinda ¢ocuklarin kisa siireli ilgileri
dikkate alindiginda faydali bir yaklasimdir ve terapiye baslama siirecini de
kolaylastirmaya yardimei1 olabilir.

BDT pratik, beceri gelistirmeye yonelik bir midahaledir.

“Simdi ve burada” yaklagimi esas alinir.

Davranis deneyleri cocuklara biliglerini test etmeleri igin glcli ve
objektif bir yol saglar

BDT zaman sinirlidir.
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