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Cocuklukta anksiyete problemleri

Ceviri: Dr. Muazzez AYDIN

Cocuk ve genclerde yaygin olarak goriilen anksiyete bozukluklari ¢ocukluk
¢aginin en biiyiik ruhsal saglik sorunu grubunu olusturur. Bu bozukluklar giin-
lik islevselligi 6nemli diizeyde etkileyebilir ve akademik basari, arkadaslik ve
aile iligkilerinin gelisimine engel olabilir. Pek ¢ok anksiyete bozuklugu tedavi
edilmedigi takdirde devam ederek yetigkinlikte de birtakim sorunlar yaganma
olasiligimi artirmaktadir.

Bilissel, fizyolojik ve davranigsal bilesenler iceren anksiyete tepkisi kar-
masiktir (Weems ve Stickle, 2005). Biligsel bilesen, beklenen risk i¢in durum-
lar1 ve olaylart degerlendirmeyi igerir; fizyolojik bilesen, viicudu herhangi bir
gerekli eylem i¢in hazirlarken (6rnegin, kag ya da savas); davranigsal bilesen
cocugun gelecekteki tehlikeyi dngdrmesine ve kaginmasina yardimer olur.
Anksiyete, cocugun gelisimine ve 6nceki deneyimlerine gore degisen korku
ve endiseler ile kendini korumay1 kolaylastirmak i¢in tasarlanmis normal bir
yanittir.

Anksiyete konusundaki 6nemli biligsel unsurlardan biri endisedir; toplum
aragtirmalart ¢ocuklar arasinda endisenin yaygin oldugunu gostermektedir.
Muris ve ark. (1998), 8-13 yas grubundaki ¢ocuklarin %70’inin arada sirada
endise duyduklarini bildirmistir. Bu endigelerin en yogun olanlar1 (haftada iki
ila ii¢c kez ortaya ¢ikan), okul performansi, 6liim, saglik ve sosyal iliskilerle
ilgili konular1 icermektedir. Benzer sekilde Silverman ve ark. tarafindan da
(1995), en yaygin ii¢ endise alaninin; okul, saglik ve zarar goérme ile ilgili
oldugu bildirilmistir.

Tanimlanmis anksiyete bozuklugu olan ve uzman kliniklerine yonlendi-
rilen ¢ocuklar benzer endiseler paylasmaktadir. Endise edilen ana konular,
saglik sorunlari, okul, felaketler ve zarar gérme ile ilgilidir; en sik karsilagilan
endiseler arkadasliklar, sinif arkadaslari, okul, saglik ve performanstir (We-
ems ve ark., 2000). Toplum ve klinik 6rneklemler arasindaki fark, endiselerin





