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Farkl1 sosyal bilimcileri bir araya getiren seylerden biri, insanlarin mutluluk-
larin1 etkileyen etmenleri anlamaktir. Bireyleri mutlu eden nedir? Bu sorunun
cevabi zordur, ama bir o kadar da dnemlidir. Arastirmacilar da mutluluk gibi bir
kavramin dogal olarak arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu nedenle
bu kavram lizerinde hala arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir. Gegmis-
ten bu yana filozoflar mutluluk kavramimi tartistig1 siirece bu kavramla ilgili hep
yeni fikirler ortaya atilmistir. Bu nedenle, heniiz net bir tanim1 yapilamamustir.
Demokritos’a gére mutluluk, dingin bir ruh haline ulasma durumu, hayatta her
an her seyin olabilecegini diisiinme, korku ve kaygi durumlarindan uzak durma
gibi kavramlarla tanimlamistir (Capalle, 1995 ,s. 191-192). Antik Yunan felsefe-
sinin en 6nemli filozoflarindan biri olan Sokrates’e gore mutluluk, her bir bireyin
iyl bir yasam istedigini, mutluluk ve bilesenlerinin olusturdugu faktdrler insan
hayatinda yegane bir kavramdir. Yani mutlu olmay: siirekli hayattan bir seyler
beklemek ve istediklerinin yerine gelmesi olarak gérmektedir. Ona gére mutlu-
luk erdemli olmaktan gegmektedir (Kahveci, 2015, s. 10). Yunanlilara gore ise
mutluluk, insana baglidir. Kisinin hayatinda mutlu olmas1 kendi elindedir. Farabi
felsefesine gore de mutluluk, bir amagtir. Ona ulagmak i¢in 6ncelikle Tanri, varlik
ve insan iliskisini iyi kavramak gerekir. Ona gore, 6nce metafizigin ne oldugu be-
lirlenmeli daha sonra mutlulugun ne oldugu, ona nasil ulagilmas1 gerektigi arasti-
rilmalidir (Tokat, 2006). Sosyal bilimciler ve psikologlar ise mutlulugu ¢ok farkl
sekillerde tanimlamislardir. Argyle ve dig. (1989) mutlulugu, kismen bagimsiz
iic bilesene sahip olarak tanimladilar: (1) belirli bir zaman diliminde ortalama
memnuniyet seviyesi; (2) olumlu etkinin siklig1 ve derecesi; ve (3) negatif etkinin
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