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Ozet

Tiirkiyedeki 8 milyon diyabetlinin tan1 ve tedavisinde endokrinoloji ve metabolizma hastaliklar1 uzman-
lary, aile hekimleri, i¢ hastaliklar1 uzmanlari, nefroloji ve kardiyoloji uzmanlari basta olmak iizere bir ¢cok
farkl1 disiplin gorev almaktadir. Diyabetli bireyde iyi glisemi regiilasyonunun yani sira, obezite, hipertan-
siyon, dislipidemi gibi eslik eden hastaliklar1 ve gelisen komplikasyonlar1 da uygun bicimde tedavi etmek
gereklidir. Diyabet komplikasyonlar1 arttik¢a diger branslarin da tedavi yonetimine katilmasi gerekmek-
tedir. Ote yandan, diyabetle ilgili bilgiler giderek artmakta, gesitli uzmanlik dernekleri diyabet kilavuzlar:
yaymnlamakta ve bu kilavuzlari sahada ¢alisan hekimlerin izlemesi gii¢lesmektedir. Diyabet tedavisinde
gorev alan tiim hekimler i¢in kolay okunan, 6zet bir bagvuru kaynag: hazirlamak ve hasta yaklasiminda
standard: saglamak onemlidir. Bu uzlagi raporu Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, Tiirk
Kardiyoloji Dernegi, Tiirk Nefroloji Dernegi, Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar1 Derneginin or-
tak gayretiyle diyabetin kardiyak ve renal komplikasyonlarini 6nlemek, bu komplikasyonlar1 zamaninda
ve uygun yontemlerle tespit etmek ve etkin bicimde yonetmek igin stratejiler gelistirmek, uygulamak ve
izlemek amaciyla hazirlanmistir.
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